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. دارد جامعه و خانواده فرد، بر مخربی تأثیرات که است مختلف جوامع در اجتماعی و بهداشتی مسائل ترینمهم از یکی خودکشی
 بدیلت جدی معضل یک به کشورها از بسیاری در که کنندمی خودکشی به اقدام مختلف دلایل به افراد از زیادی تعداد ساله هر

 های نظامی به علت ماهیت. محیطردگییبه خود م یاژهیابعاد و ،ینظام یروهایسربازان و ن نیدر ب ژهیبه و ده،یپد نی. ااست شده
 هاییلحراه دنبال به مختلف هایسیستم و هاتوانند سبب افزایش افکار خودکشی در سربازان شوند. سازمانزای خود میاسترس

 و مندهوش هایسیستم مانند نوین هایفناوری از گیریبهره ها،حلراه این از یکی. هستند خودکشی از پیشگیری و کاهش برای
 یاز خودکش یریگشیبه منظور پساخت یک مدل یادگیری ماشین  هدف با حاضر تحقیق است. مصنوعی هوش هایالگوریتم

 بر ؤثرم هایمؤلفه و ابعاد اسنادی، مطالعات و کیفی روش از استفاده با ابتدا تحقیق این. است شده انجامنزاجا  فهیکارکنان وظ
 ردهک خودکشی به اقدام ترپیش که سربازانی اطلاعات شامل دیتاست یک ابعاد، این اساس کرده و بر شناسایی خودکشی را

 نگلج عصبی، )شبکه یشدهنظارت یادگیری الگوریتم سه از بعد، مرحله در. است شده تحلیل کمی طوربه و آوریجمع بودند،
 دقت بهبود برای نیز هاداده سازینرمال. است شده استفاده بینیپیش مدل آموزش برای ( پشتیبان بردار ماشین و تصادفی

 و شناختیروان فردی و خانوادگی، اطلاعات دریافت با که شد طراحی کاربردی برنامه یک نهایت، در. گردید انجام هامدل
 جنتای کند.می بینیپیش را آن وقوع احتمال درصد و کرده محاسبه خودکار طوربه را فرد خودکشی خطر شخصیت شناسی،

 افراد ییشناسا در موثر پیشگیرانه ابزار یک عنوان به تواندمی مصنوعی هوش هایالگوریتم از استفاده که دهدمی نشان تحقیق
 کند. عمل خودکشی خطر معرض در
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 مقدمه

 یابیارز یمرگ در سال است. روند فعل 200000 باًیتقر یجهان وعیبا ش یرو به رشد بهداشت عموم ینگران کی یخودکش

(. 2012و همکاران، 1)تِرهانی را محدود کند ینیبشیپ یهاو دقت تلاش ییتواند کارایاست، که م یذهن اریبس یخطر خودکش

. (2022و همکاران، 2 کوماراست ) و کره جنوبی نیز متحده الاتیدر ا یرو به رشد بهداشت عموم ینگران کهمچنین این رخداد ی

 وجود داشت قهیدق 32در هر  یمورد مرگ بر اثر خودکش کی باًیتقر ای یمورد خودکش 13127، 2012در سال  یدر کره جنوب

 یصورت گرفته است، خودکش یروان یهایماریو درمان ب صیکه در تشخ ییهاشرفتیپ رغمیعل. (2017و همکاران، ی)نصرت آباد

نفر در  100000در هر  12تا  10 باًیسالانه تقر یکه نرخ خودکش یاست، به طور یمشکل عمده بهداشت عموم کیهمچنان 

 21تا  17جوانان  نیدر ب ریمرگ و م یعامل اصل یخودکش ا،یدر استرال(. 2022و همکاران، 3)چو  سال گذشته بوده است 00

 700از  شیکل سالانه آن ب نهیشود و هزیسال را شامل م 15تا  17 نیدر سن رهایدرصد از کل مرگ و م 31ساله است که 

و  (2012 ان،یباشد )باختر و رضائیم عیاست که در جوانان شا یادهیپد یخودکش(. 2023و همکاران، 1)سو  دلار است ونیلیم

ی )انیس عصر حاضر است یصنعت یایاز عوارض مهم دن یخودکش دهیاست و پد یعموم یمسئله بهداشت کیتاسر جهان در سر

مسئله مهم بهداشت  کی 1220داشت در سال هب یو اقدام به آن در اجلاس سازمان جهان یخودکش. همچنین (2011و همکاران، 

ه شمرد زین یاجتماع انیز کی یو خانوادگ یشخص یهاانیافزون بر ز دهیپد نیا اعلام شد. ی نیزضد اجتماع یو رفتار یعموم

از جمله جوانان در  جوانان و نوجوانان است. ریمرگ و م عیعلت شا نیسوم یخودکش. (2010)زاهدی اصل و خدری،  شودیم

به  یابیدست لیبه دل ینظام یروهایدر ن یخودکش یاز طرف. (2022)امیری و بسامی،  سربازان هستند یمعرض خطر خودکش

انیسی ) است یمسئله مهم بهداشت روان کی گرانیاز د زیمتما یهاتیبا استفاده از آن، حجم استرس بالا و موقع ییسلاح و آشنا

تمام  انیدر مو  ردیگیصورت م خود یعمد جهت نابودساز یاست که آگاهانه و از رو یمرگ یخودکش. (2011و همکاران، 

 شتریدوره ب نیخاص آنان در ا طیسربازان، به خاطر شرا ژهیجوانان و به و انیآن در م یفراوان یوجود دارد ول یسن یهاگروه

 یجامعه شناخت ،یاست که عوامل متعدد روان شناخت یچند وجه یادهیپد یخودکش. همچنین (2000)انیسی و همکاران،  است

افکار داشتن  رند،یمیم یکه با خودکش یاز کسان یاریبس. (0102)حسینی و فریبرزی،  در بروز آن نقش دارند یو فرهنگ

 یآمار یهااست. روش ازیمورد ن یپرسش در مورد خودکش یبرا ینیگزیجا یکردهایرو نیکنند، بنابرایرا انکار م 7خودکشی

                                                           
 1Trehani 
2 kumar 
3 Chou 
4 Su 
5 suicidal ideation (SI) 
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تفاوت  یافکار خودکشبا و بدون  یهادر گروه یفرض افکار خودکشی کنندهینیبشیپ ریمتغ کی ایکه آ کنندیم شیآزما یکنون

ک )کولیدارند  یافراد ارزش محدود نیدر ب افکار خودکشی ییشناسا یبر گروه برا یمبتن یهاروش نی. اریخ ایدارد  یمعنادار

و  ییتنها دیاز افراد احساسات شد یبرخ ینظام یروهایندر دهد که ینشان م یو مشاهدات علم قاتیتحق(. 2022و همکاران، 1

منجر  با مسائل زیآم_ تیدر حل  و برخورد موفق ییکنند. عدم تواناینم دایکمک پ یبرا یو اغلب فرصت کنندیصدمه را تجربه م

 یبخش یخودزن (.2001)آشتیانی و اسلامی،  شودیم یبه خودکش قداممثل ا یابابکانهیب یهاواکنش جادیو ا یبه مشکلات سازش

و ( 2015)باختر و رضائیان،  دیآیبه شمار م یو به خصوص سربازان معضل مهم ینظام یروهایاست که در ن یبندمیتقس نیاز ا

)روشندل  دهدیرخ م یفرد نیها و روابط بتیها، موقعشهیاز افکار، اند یانیجر جهیو در نت ستین یسربازان تصادف نیب یخودکش

گانیبه  یانجام خدمت مقدس سرباز منظور به ،یمقطع زندگ نیترحساسدر ایران جوانان کشور (. 2012حصاری و همکاران، 

ی و اجتماع ،یخانوادگ ،یفرد لیاز آنان به دل یدر ادامه تعداد اندک گردند.یاعزام م رانیا یاسلام یمختلف ارتش جمهور یها

ا نسبت به ساختار آج یاذهان عموم بیتخر و یمنف غاتیموضوع موجب اشاعه تبل نیکه ا ندینمایم یاقدام به خودکش یسازمان

 یدر ارتش جمهور یو خودکش یخودزن میجرا. (2022پور سوسفی، )ایرانمهر و رجب شودیخدشه دارشدن آن م نیو همچن

 یاصل یهاهیسرما هاچون انسان یول ستین ریجامعه چشمگ یهابخش ریجهان و سا یهابا ارتش سهیبا مقا رانیا یاسلام

 یعلل آن ضرور یجامعه است، بررس یبرا یینفر هم آمار بالا کی یحت نکهیروند و با علم به ایشمار م جوامع بهها و سازمان

)مسگر و  گرددیاز ده علت مرگ محسوب م یکی ایشده و در دن یتلق یجد یخطر یدر جوامع بشر یامروزه خودکش است.

 نیعلت مرگ در ب نیسوم یاعلام نمود که خودکش یگزارش یط کایارتش آمر یعلوم رفتار یهامرکز پژوهش. (2011طاهری، 

سرباز به همراه  یرا برا یمختلف یزاعوامل استرس یورود به دوران سرباز( و 2011)دنیوی و همکاران،  است ییکایسربازان آمر

)نصرت آبادی و  باشد یچون افکار خودکش ییهابیآس یریگساز شکلنهیتواند زمیط میشرا نیبا ا یعدم سازگار دارد.

 و یابه صورت دوره ینظام یهاطیافراد در بدو ورود به مح یستیساز به دست آمده، بانهیبا توجه به عوامل زم. (2017همکاران،

جام آنان ان یبرا یمشاوره و روان درمان، آموزش لیاز قب یاز خودکش یریشگیمناسب پ خلاتو مدا رندیقرار گ یمنظم مورد بررس

و همکاران، 2)لِجئونه  را بهبود بخشد یخطر خودکش یابیارز یهاتواند روشیم یهوش مصنوع(. 2011مکاران، )نوری و ه شود

 توانندیکه م کنندیم رییتغ 3یهوش مصنوع هایپلفترمبه سمت  یخودکش صیتشخ یهایاستراتژ(. در حال حاضر 2021

 نییتع یخودکش جیعوامل خطر را بر نتا ریتأث دنتوانیکه م 7ییهاتمیکنند تا الگور ییرا شناسا "1بزرگ یهاداده"درون  یالگوها

 (.2012)تِرهانی و همکاران،  دنکن یید و افراد در معرض خطر را شناسانکن ینیبشیرا پ یخودکش وعید، شنکن

                                                           
1 Colic 
2 Lejeune 
3 AI platforms 
4 Big Datas 
5 algorithms 
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 بیان مسئله

افراد و جوامع  یو برا میشویاست که در اجتماعات مختلف با آن مواجه م یادهیچیاز مسائل حساس و پ یکی ،یخودکش

 ازمندیکه ن ردگییبه خود م یاژهیابعاد و ،ینظام یروهایسربازان و ن نیدر ب ژهیبه و ده،یپد نیدارد. ا یاگسترده اریاثرات بس

 شیشاهد افزا برند،یکه سربازان در آن به سر م یطیو شرا یخدمت نظام تیتوجه به ماه با .باشدیم ینیبشیو پ قیدق یبررس

مسائل  ی ونظام فیوظا ،یزا، مشکلات خانوادگاسترس طیشرا ،یروان ی. فشارهامیگروه هست نیدر ا یاحتمالات مرتبط با خودکش

افراد در  ییو شناسا ینیبشیرو پ نی. از اندیفزایب شکلاتم دهیپد نیدادن ابه رخ توانندیهستند که م یعوامل یهمگ یاجتماع

 یهاداده لیو تحل هیو تجز یهوش مصنوع هایالگوریتماستفاده از  با برخوردار است. یاریبس تیاز اهم یمعرض خطر خودکش

را  یارانهیشگیکرده و اقدامات پ ییهستند شناسا یرا که در معرض خطر خودکش یافراد یترقیبه طور دق توانیسربازان، م

راد دادن افتا از از دست کندیکمک م ینظام یروهایاقدامات نه تنها به ن نیها انجام داد. اآن یکیزیو ف یحفظ سلامت روان یبرا

داده و توجه به استفاده از علوم باکمک خواهد کرد.  زین یو نظام یسازمان یداریو پا تیامن تیکنند بلکه به تقو یریخود جلوگ

اند زده یافراد که دست به خودکش یهاداده نیبه کشف روابط ب توانیم یهوش مصنوع یهاتمیها با الگورداده لیتحل

 کرد. یریرخداد جلوگ نیانجام داد و از ا احتمال بالارا با  یمختلف یهاینیبشیپ

 هدف اصلی تحقیق

 یاز خودکش یریگشیبه منظور پ یهوش مصنوع1نظارت شده یهاتمیالگور یسازادهیو پ یطراح ق،یتحقاصلی هدف 

 .دریگیمورد انجام قرار م وظیفه کارکنان یو اجتماع یبه منظور ارتقاء سلامت روان قیتحق نینزاجا است. ا فهیکارکنان وظ

 ی تحقیقمروری بر ادبیات و پیشینه

 پیشینه تحقیقات داخلی

بردن خودش داشته  نیکه شخص در مورد از ب یادهیاز هر نوع فکر و ات عبارت اس یافکار خودکش (1101امیری و بسامی)

از  رانیر اد یخودکش زانیمشود. و این رفتار خودکشی به سه دسته اصلی افکار، اقدام و خودکشی انجام یافته تقسیم می باشد

به اقدام .باشدمیبالاتر  انهیخاورم یکشورها شتریبا ب سهیاما در مقا است ترنییپا یجوامع غرب ژهیو به ایدن یکشورها شتریب

ل معض کیعنوان به یو بهداشت یجتماعی، اشناخته شده و از نظر اقتصاد رانیدر ا ریعامل مرگ و م نیعنوان دهمبه یخودکش

 یمردان کشورهاخاص مورد توجه پژوهشگران و دولت بطور گریبار د ریدو دهه اخ یکیدر  یاما خودکش. مهم جامعه مطرح است

 مختلف قرار گرفته است.

                                                           
1 Supervised Learning 
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نتیجه رسیدند که، جرایم خودزنی و خودکشی در ارتش جمهوری اسلامی ( طی تحقیقی به این 1321مسگر و طاهری)

ها و های اصلی سازمانها سرمایههای جامعه چشمگیر نیست ولی چون انسانهای جهان و سایر بخشایران در مقایسه با ارتش

شود، بررسی علل آن ضروری یروند و با علم به اینکه حتی یک نفر هم آمار بالایی برای جامعه محسوب مجوامع به شمار می

 ترشیخاص آنان ب طیسربازان به خاطر شرا ژهیجوانان به و نیآن ب یوجود دارد، اما فراوان یسن یهادر تمام گروه یخودکشاست. 

 ای یواقع ،شانرنج به درد و خواهندیآنها صرفاً م .رندیخواهند بمیدارند، در اصل نم یبه خودکش شیکه گرا یاکثر کسان. است

 .به کمک هستند ازمندین هاآن ،یدهند و به عبارت انیپا یالیخ

نفر سرباز  170327 تعداد "ی سربازان سوئد نیدر ب یبه خودکشاقدام " که در مورد یادر مطالعه( 1320باختر و رضائیان )

اند. داشته یبه خودکشدوره اقدام نیا یها در طنفر از آن 177نشان داد  جیقرار گرفتند و نتا یریگیدو سال مورد مطالعه و پ یط

از  %2225که است  گزارش شده یبه خودکش کنندگانمرتبط با اقدام یاجتماعی روان یرهایمتغ یدر بررس یصورت کلبه

ا . همچنین قابل ذکر است که عوامل افسردگی ببودند دیتا شد فیخف یاز افسردگ یبه درجات مبتلا یبه خودکشن کنندگااقدام

  سابقه اعتیاد بستگان درجه اول، سطح تحصیلات فرد و تحصیلات والدین باهم ارتباط دارند.سن، 

 هیاز نظر یریگبا بهره یسربازان مرزبان یخودکش نیتب"با عنوان ( 1101)و همکاران ینیزر یغلامدر تحقیقی که توسط 

ربازان س یو حذف محرک مثبت با خودکش یافشار رابطه ی،منزلت فشار یرهایکه متغ دندیرس جهینت نیبه اانجام شد،  "فشار

از  یریشگیبر پ توانیم یآورو تاب یارتباط یهاارتبا کمک به سربازان در بهبود مه نیبنابرا .دارد یو معنادار میرابطه مستق

 .گذاشت ریها تأثدر پادگان یخودکش

ان رو شیکه با افزادهد ها نشان میاند. یافتهخودکشی پرداختههای ( طی تحقیقی به ابعاد و مولفه1101) امیری و بسامی

 با وجدان بودن و موافق یی،گرابرون ی،گشودگ یعموم سلامت شیو با افزا ابدییم شیافزا یافکار خودکش زانیم یی،رنجورخو

 یهایژگیبالا باعث بهبود افکار و و یمثبت و سلامت عموم یتیصفات شخص. همچنین ابدییکاهش م یخودکش اسیمقدر بودن 

که صفات  یکسان دارد. یبر افکار خودکش یمیمستق ریتأث نییپا یاز سلامت عموم یو برخوردار شوندیم یمنف یتیشخص

آنان  نیدر ب یتکانش یرفتارها نیو همچن برندیم یشتریرنج ب زین یو اختلالات خلق یدارند از افسردگ یبالاتر یمنف یتیشخص

ل یگرا به دلافراد برون یاز طرف .باشدیم یکنندگان به خودکشاقدام یرفتار یهایژگیکه مطابق با و خوردیبه چشم م شتریب

 یبیخود آس یکمتر دست به رفتارها و نشاط یاز عواطف مثبت همچون شاد یو برخوردار شتریب یروابط اجتماع یبرقرار

  .زنندیم
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 یبه خودکش مربوط یآمارها شیافزا به "های سنی خودکشیبررسی اثر گروه"عنوان ( در تحقیقی با 1321مسگر و طاهری )

گسترش  نیا اشاره کردند. انها بیان داشتند کهو سالمندان به نوجوانان و جوانان  سالانانیاز م انیقربان یسن هایگروه رییو تغ

که فرد به  یزمان. جوانان گردد یعنیجامعه  دیمف یهاهیرفتن سرما نیموجب از ب تواندیم ریاخ یهادر سال یروزافزون خودکش

 یمند گردد اقدام به خودکشبهره یو یهاییو توانا تیخانواده و اجتماع از خلاق دیکه لزوماً با دیرس یو اجتماع یبلوغ سن

 .دینمایم

 انیمعنادار م یارابطه "یعوامل مرتبط و افکار خودکش انیارتباط م "تحقیق با عنوان  در( 1100)  زاهدی اصل و خدری

ربازان س یافکار خودکش شیبا افزا روانی تینامناسب بودن وضع نیب نیهمچن نشانی سلامت روان تیبا وضع یافکار خودکش

 زانیبه م یروانبه مشکلات ها مربوطیو خودزن یساز خودکشنهیعلل و عوامل زم یفراوان نیبالاتر رابطه معنادار وجود داشت

 .بودند یسابقه اختلالات روان یها دارانمونه %2121که در  ه استبود 3522%

 هدیچیمشکلات پ یبه خودکشاقدام لیدل نیترروشن( طی تحقیق اعلام کردند که، 1322)  روشندل حصاری و همکاران

 نهیبا توجه به عوامل زم  کندیراه حل انتخاب م نیعنوان  بهترعمل را به نیخود ا، مشکلات نیاز ا ییرها یبرا که است یانسان

 خلاتو مدا رندیقرار گ یو منظم مورد بررس یابه صورت دوره ینظام یهاطیافراد در بدو ورود به مح یستیساز به دست آمده، با

آموزش مهارت حل مسئله . همچنین آنان انجام شود یبرا یدرمانمشاوره و روان، آموزش لیاز قب یاز خودکش یریشگیمناسب پ

 .مؤثر باشد یو کاهش افکار خودکش یاز خودکش یریشگیدر پ تواندیاست که م یمداخلات نیتراز مناسب یکی

مطلب نشان  نیکه ا ماه اول خدمت اتفاق افتاده است 12ها در یبه خودکشاقدام نیشتریب(، 1327) زاهدی اصل و خدری

 توانیرا م یکه علل مختلفکند ایجاد میسربازان  یبرا یفشار مضاعف سربازی، خدمت ییابتدا یهاماهکه ست ا آن یدهنده

شروع دوران خدمت  لیدر اوا ینظام طینظم خاص مح نیسنگفشار  ،دیناآشنا و جد طیعدم انطباق با مح .آن ذکر نمود یبرا

حاظ به ل. دینمایبه سربازان وارد م یخاص یهستند که فشار روان یدیجد طیشرااز جمله  دیجد یشروع روابط اجتماعی و سرباز

یکی از  .مربوط به فصل تابستان بود یفراوان نیکمتر ودر فصل زمستان  زانیم نیبالاتر هایو خودزن یرخداد خودکش یفراوان

راد ز افا شتریافراد مجرد دو برابر ب انیم یخودکشبودن سربازان است. مجرد  یو خودزن یساز خودکشنهیعوامل زم نیترعیشا

 . متأهل است

سرباز  70مجموع  ( نشان داده شده است،2-3(، طی تحقیقی که آمار آن در جدول )1320) نصرت آبادی و همکاران

 یسرباز 120از مجموع  نیسال سن داشتند همچن 23 ریز %3121بودند  یافکار خودکش یبالا اریخطر بس ی( که دارا2221%)

 سال سن داشتند. 23 ریز %0222بودند  یافکار خودکش یکه دارا
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 (.2017 و همکاران، ی)نصرت آباد یسن تیوضع کیدر سربازان به تفک یافکار خودکش وعیش ی(: بررس1جدول )

 وضعیت سنی شاخص
 معناداری آمار کل خطر بسیار بالای افکار خودکشی داشتن افکار خودکشی

 X2 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
P 

افکار 

 خودکشی

سال 23زیر   101 2/02  15 1/31  171 100 

12/0  03/0 سال 23بالای    22 22 3 12 27 100 

0/51 120 کل  70 1/22  150 100 

 

 پیشینه تحقیقات خارجی

است. به  نیز بوده 1مسلح کانادا  یروهاین یاصل تیاست و اولو یمهم بهداشت عموم ینگران کی یاز خودکش یریشگیپ

 یروهاین یخدمات بهداشت ،یاز خودکش یریشگیمداوم پ یهاو اصلاح تلاش مسلح کانادا یروهایدر ن یمنظور درک بهتر خودکش

رش گزا. کندیم یرا بررس یعوامل خطر بالقوه خودکش ریاعزام و سا ،یخودکش نیو رابطه ب یخودکش زانیسالانه میی کانادا

 یروهاین یاعضا نیاز بنشان می دهد ( 2020تا  1227از سال ) مسلح کانادا  یروهایدر ن یخودکش ریدر مورد مرگ و م 2021

موضوع  کیاز عوامل سلامت روان را به عنوان  یکی( حداقل %2022نفر ) 10شد،  یآورها جمعآن یها براکانادا که داده مسلح

 و تروما و اختلالات مرتبط یاختلال مصرف مواد، اختلالات افسردگ ای ادیعامل سلامت روان اعت یهاکردند. مقوله ییفعال شناسا

اختلال  کیافراد مبتلا به  نیشدند. از ب یی( شناسا%0/03نفر ) 5عوامل بودند که هر کدام در  نیترعیبا استرس به همان اندازه شا

اختلال استرس ی ( دارا%2523نفر ) 3شده بود،  ییموضوع فعال در زمان مرگ شناسا کیمرتبط با تروما و استرس که به عنوان 

 کیترومات یمغز بی( در گذشته دچار آس%1/30نفر ) 1دسته بودند.  نیاختلالات در ا ریسا ی( دارا%3021) نفر 1و 2پس از سانحه 

 2شده بود و  ییموضوع فعال شناسا کیزمان مرگ به عنوان  دربودند که  یاختلال اضطراب ی( دارا%3/25نفر ) 3شده بودند، 

 (.2021و همکاران، 3)بولوس  شده بودند ییشناسا تی( در گذشته با اختلال شخص%2/12نفر )

که در  کسانی از %20از  شیبدهد که نشان می ،آمریکا ارتش نشدهلیو تعد یخیتار یخودکش یهاساده از نرخ یبررس کی

از  آمریکا ارتش ینرخ خودکشدهد که . گزارش ها نشان میهستندزن  %2122 و مرد %5222 رندیمیم یارتش بر اثر خودکش

، نرخ 2002در سال  است که ثبت شده خیبار در تار نیاول یبراو این مسئله  است افتهی شیدرصد افزا 20، 2002تا  2001سال 

 (.2012و همکاران، 4)تیموسی بود.  انیرنظامیغ نیانگیاز م شتریدر ارتش ب یتبا سن و جنس یخودکش

                                                           
1 Canadian Armed Forces (CAF) 
2 Posttraumatic stress disorder (PTSD) 
3 Boulos 
4 Timothy 
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 کی باًیتقر ای یمورد خودکش 13127، 2012است. در سال  یدر کره جنوب یعمده بهداشت عموم ینگران کی یخودکش

ه شده گرفت لیتکم یقاتیتوان از مطالعات تحق یها را منشیاز ب یبرخ. وجود داشت قهیدق 32در هر  یمورد مرگ بر اثر خودکش

 یو رفتارها یخودکش یدهنده برااز اختلالات خواب به عنوان علائم هشدار یاندهیشامل شواهد فزا هانیکرد. ا لیو به عمل تبد

س مبتلا به اختلال استرس پ مارانیمخدر در ب یش از حد مسکن هایب زیمربوط به تجو ندهیفزا یهاینگران ،یمرتبط با خودکش

 به سلاح گرم در افراد در معرض خطر است. یدسترس تیبر محدود شتریب دیو تأکی روانپزشک یهاصیتشخ ریاز سانحه و سا

 یبر رو یمطالعه مقطع کیدر . همچنین بودشده  ییشناسا یخودکش یعامل خطر برا کیاختلالات خواب به عنوان همچنین 

 ،یپس از کنترل افسردگ یحت توسط فرد خود گزارش شده یخوابیکه علائم ب ه شدنشان داد آمریکا بزرگسالان جوان در ارتش

 ستمرتبط ا یاختلال استرس پس از سانحه، علائم اضطراب و سوء مصرف مواد مخدر و الکل با افکار خودکش صیتشخ ،یدیناام

 (. 2022، 2و پاک1)لی

 یخطر خودکش یابیمرگ در سال است. ارز 500000حدود در جهان در حال حاضر  یاز خودکش یناش یکل ریمرگ و م

 یامدهنقش ع ،یخودکش یتلاش برا ژهیبه و ،یو خانوادگ یاست. سابقه شخص یچالش روزانه در عمل روانپزشک کی مارانیب نیا

 ارانمیاست. ب یاز خودکش یعامل در خطر مرگ ناش نیمهم تر یاقدام به خودکش یدارد. سابقه شخص یخطر خودکش یابیدر ارز

اقدام به  احتمال دارد شتریب ،یعصب ییاشتها یو ب یمرز تیاختلال شخص ،یاختلال خلق ژهیبه و د،یشد یروان یماریمبتلا به ب

 هاروهرگیاز ز یمطالعه نشان داد که برخ کیجان سالم به در بردند،  یکه از اقدام به خودکش یمارانیب انیکنند. در م یخودکش

 تفادهمورد اس یاصل یهاتمیالگور. کنند یاحتمال دارد اقدام به خودکش شتریب زیو سن جوان( ن تیالکل، اختلال شخص رف)مص

یان، گراد تیتقو یهاتمیر، الگوی، جنگل تصادفکیلجست ونیعبارت بودند از رگرسدر پیش گیری خودکشی با هوش مصنوعی 

 یر مطالعاتد شدهتیتقو انیو گراد شبکه عصبی الگوریتم رسدیبه نظر می و در نهایت بانیبردار پشت نماشی و 3الگوریتم لاسسو

 مطالعات راکث و استفاده کردند ینوع شبکه عصب کی از مطالعه . در ششعملکرد را داشتند نیبهتر کردندیها استفاده مکه از آن

 بود شده ارتنظ ی ماشین در الگوریتم هایریادگی یژگیاستفاده از و نیشتربی همچنین متقابل استفاده کردند. اعتبارسنجی از

 (.2021)لِجئونه و همکاران، 

 ،یعاطف تیکند تا با حمایافراد در بحران کمک م ییبه شناسا ی با هوش مصنوعینیب شیپ لیو تحل هیتجز ،یدر سطح فرد

 یاهگروه توانندیم هاتمیالگور ت،یمداخله کنند. در سطح جمع یاضطرار یهاکمک یو هشدار برا یروان یبحران و منابع آموزش

. کندیکمک م یتیحما یهاو تلاش هااستیمنابع، اصلاح س جیسکنند که به ب ییرا شناسا ینقاط خودکش ایدر معرض خطر 

                                                           
1 Lee 
2 Pak 
3 LASSO 
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 یدارو و ارائه رفتار درمان تیریمد ،یابیو ارز صیدر تشخ یخودکش ینیبال تیریاز مد تیحما یبرا نیهمچن یهوش مصنوع

 ینیزگیداشته باشد، که شامل جا تیمز نیچند تواندیم یخودکش یهادر مراقبت یاستفاده از هوش مصنوع استفاده شده است.

 یودن براو مناسب ب ،یشناستیختلف و جمعم ماتیبا تنظ یسازگار ،ینیبر بال یمبتن یهایاستراتژ یموثر با زمان و منابع برا

 (.2012)تِرهانی و همکاران،  است یروان یهامراقبت یهایبانیمحدود به پشت یدور با دسترس یهااستفاده در مکان

 استاندارد انجام رهیچند متغ یآمار یکردهایعمدتاً با رو یخودکش کنندهینیبشیپ یرهایمتغ یوجواواخر، جست نیهم تا

  توان به موارد زیر اشاره کرد:میها روش نیا یهاتیمحدود و از شدیم

 کنندیم شیآزما گریکدیبالقوه را معمولاً جدا از  یهاکنندهینیبشیاز پ یتعداد کم. 

 فرد هر فرد در بهدر نظر گرفتن سهم منحصر  یدر سطح گروه است، به جا نیانگیم یهاها بر اساس دادهافتهی

  یکل یالگو کی

 گرفته شود.  دهیها نادآن یانتخاب شده برا یرهایعنوان متغممکن است به رمنتظرهیغ یهاینیبشیپ 

 یاضیر یکردهایکه رو دهدیاستاندارد نشان م یآمار یهابا استفاده از روش قیها تحقدهه دکنندهیناام جینتادر نتیجه 

استفاده  %21تا  07 نیب ینیبشیپ 1با دقت یخطر خودکش ییشناسا یبرا یادگیری ماشین یکردهایرو.  است ازیمورد ن یدیجد

 لات،یسن، تحص جنس، عنوان  مثال)به یشناختتیجمع ای شدهییشناسا یهاکنندهینیبشیپ شتریحال، ب نیشده است. با ا

 یقبل صیتشخ ،یضد افسردگ یهاییتعداد کارآزما ،یقبل ی)مانند خودکش یخیتار ای( یکارو مدت هفته یشغل تیوضع

هستند،  یاکنند و از قبل عوامل خطر شناخته شدهینم رییها در طول زمان تغیژگیو نیا شتریکه ب ییاز آنجا ( بودند.یروانپزشک

ر که ب ییکردهایبه صورت روزانه برخوردار هستند. رو یخطر خودکش یابیدر ارز یشده از کاربرد محدوددیتول یها تمیالگور

 شتریب یابیخطر مرتبط است، در ارز شیکه با افزا ترییتو یهاکنند، مانند پستیتمرکز م رییبه سرعت در حال تغ یدادهایرو

 .(2022و همکاران،  کومار) ستندین یپرسنل قابل دسترس

از  صیخماه پس از تر 12 یسربازان ط انیدر م یخودکش ینیبشیپ یبرا یادگیری ماشین تمیالگور کیکسلر و همکاران 

 یبستر 73502 یهاها با استفاده از مجموعه دادهآن یهاتمیالگورند که کرد جادیا یبستر یپزشکدرمان روان یبرا مارستانیب

، تیعبارت بودند از جنس شدهییشناسا شدهینیبشیپ یهایژگیو نیتریقو. افتیدست  %21دقت  ازیبه امت مارستانیدر ب هشد

به نظر  هی کپزشکروان یقبل یهاصیو تشخی ضد افسردگ یهاشیتعداد آزما ،یقبل یداشتن سلاح، خودکش ،ییجنا میجرا ،سن

آموزش  یاز هر دو مجموعه داده برا سندگانینو. کنندیم دییها عوامل خطر شناخته شده را مجدداً تأینیبشیپ نیرسد ایم

 کومار) کردند سهیرا مقا کردیشده توسط هر رو دیتول ینیبشیپ تمیو سپس دقت الگور ردنداستفاده ک یادگیری ماشین تمیالگور

                                                           
1 Accuracy 
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 یهاپارامتر جنگل تصادفیو با ابعاد بالا مناسب هستند.  یرخطیغ یفضاها یبرادرخت تصمیم  جه،یدر نت .(2022و همکاران، 

 تمیدهد. تمام کاشت الگوریکاهش م یادیز ددر مرحله آموزش را تا ح ازیفراپارامتر مدل مورد ن یدارد، که جستجو یکمتر

جنگل  مدل آموزش. در انجام شد 2اسکای لِرنو ماژول  320نسخه 1 ونتیبا استفاده از نرم افزار منبع باز در پا جنگل تصادفی

 ازیاستاندارد بود. پارامتر تعداد درختان مورد ن یبرابر 7متقابل  یاعتبارسنج کیها با استفاده از تکنداده یابتدا جداساز تصادفی

، افتیدرخت بهبود ن 100که عملکرد پس از  ییشد. از آنجا نهیدرخت به 100تا  70مکرر از  یبا جستجو جنگل تصادفیمدل 

 .(2022) کسلر و همکاران،  شد نییعدد تع 100 شیآزما ماندهیباق یتعداد درختان برا

خطر  شیو داشتن سلاح قبلاً با افزا یقبل یگذشته، اقدام به خودکش یسابقه روانپزشک ،یشغل تیمانند وضع یعوامل

 راتییتغ ینیبشیپ یبرا توانندیهستند که نم یریرناپذییتغ یخیتار قیعوامل حقا نیحال، ا نیمرتبط بوده است. با ا یودکشخ

 .(2022و همکاران،  کومار) ها رخ دهد، استفاده شوندا هفتهیروزها  یکه ممکن است ط یدر خطر خودکش ایپو

 شناسی پژوهشروش

 روش تحقیق

که در سره گام اصرلی انجام شرده است. در گام اول به روش    تحقیق حاضرر با توجه به ماهیت موضروع از منظر هدف کاربردی   

 کشررده اسررت. در گام دوم یاحصرراء  خودکشرری بر مؤثر هایمولفه و ابعادمجموعه ای  اسررنادیمرور منابع و مطالعات کیفی با 

 از پرسررنل وظیفه که نفر 200 هایداده ها،مولفه این شررناسررایی  از ی اول( ایجاد شررد پسنتایج مرحله) از جامع  تاسررتید

 تحلیل وآماده ماشین یادگیری هایمدل در استفاده برای کمی صورتبه هاداده شد و سپس آوریجمع بودند، کرده خودکشری 

 یو مورد بررس لیشده تحل یآورجمع یهاداده ده،نظارت شر  یهوش مصرنوع  یهاتمی، با اسرتفاده از الگور گام سروم در  گردید.

. در تپذیرفته اسررصررورت  وی اِس کدُ یسررینوبرنامه طیو در مح تونیپا یسررینوبه کمک زبان برنامه هالیتحل نی. اگرفتندقرار 

الا با دقت ب یخودکش ینیبشیشد که قادر به پ یسازادهیو پ یها طراحداده نیبا اسرتفاده از ا  یمدل هوش مصرنوع  کی ت،ینها

 خواهد بود.

 ی آماری تحقیقجامعه و نمونه

ی نیروی زمینی ارتش جمهوری اسرلامی ایران مستقر در شهر تهران که  ی پرسرنل وظیفه ی آماری تحقیق شرامل همه جامعه

 اند.کرده ای بودند که خودکشینفر از پرسنل وظیفه 200اند و نمونه آماری این تحقیق نیز تعداد خودکشی کرده

                                                           
1 Python 
2 sklearn 
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 مراحل انجام تحقیق

 

 

 

 

 

 : گام های انجام تحقیق1شکل شماره  

 های تحقیقتجزیه و تحلیل یافته

 ها و ساخت دیتاستجمع آوری داده

 ها و تعیین عوامل تاثیرگزارجمع آوری داده

 نیمختلف افراد بود. ا اتیاستفاده شد که شامل اطلاعات و جزئ یفرد یهاابتدا از پرونده ،یخودکش یهاداده یآوردر جمع

وط اطلاعات مرب گریآوردن دو فراهم یمختلف، سابقه اختلالات روان یهاخیتأهل، تار تیسن، شغل، وضع ت،یشامل جنس اطلاعات

ی اسلامی ایران، بازرسی دانشگاه مختلف مانند معاونت بازرسی نیروی زمینی ارتش جمهوراز منابع  هادهپرون نی. ابودبه هر فرد 

شدند.  یآوراکسل جمع لیفا کیاطلاعات به صورت مرتب و منظم در  نیا سپس، شدند. یآورجمعافسری امام علی )ع( و ... 

 . بوداطلاعات مرتبط با آن فرد  ای یژگیو کی انگریفرد و هر ستون نما کیهر سطر مربوط به  ل،یفا نیدر ا

 گروه عوامل فردی

 

 )محقق ساخته( تاستیموجود در د ی(: عوامل گروه فرد1) ریتصو

شناسایی ابعاد و •
مولفه های 
مطالعات اسنادی و    خودکشی

کتابخانه ای

ساخت دیتاست و •
مدل سازی عوامل 

روش تحلیل داده بررسی و حذف ابعاد و •
مولفه های غیر مرتبط و

ناکارآمد

نرمال سازی داده ها

انتخاب الگوریتم •
مناسب

شبکه )پیاده سازی سه الگوریتم
(عصبی، جنگل تصادفی، اس وی ام

طراحی فرم های نرم •
افزار

ان برنامه نویسی به زب•
پایتون

تست نرم افزار•

پیاده سازی و 
تست نرم افزار
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 گروه عوامل خانوادگی

 

 ()محقق ساخته تاستیموجود در د ی( عوامل گروه خانوادگ2) ریتصو

 گروه رخداد خودکشی

 )محقق ساخته( تاستیموجود در د یعوامل گروه رخداد خودکش :(3) ریتصو

 

  

 ساخت دیتاست

ها از دو گروه داده نیشد. ا یآورنفر جمع 100اکسل، اطلاعات مربوط به حدود  لیها به فادادهبا اضافه کردن ابتدا 

پس، به اند. سنکرده یکه خودکش یشامل افراد یگریاند و دکرده یکه خودکش یگروه شامل افراد کیشده بودند؛  لیافراد تشک

 نکرده( بود. ایکرده  ی)خودکشآن فرد  تیوضع انگرینسبت داده شد که نما یهر فرد برچسب مشخص

 ساخته شده )محقق ساخته یداده ها :(1) ریتصو
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 هاهای هر فرد و نرمال سازی دادهکاهش ابعاد ویژگی

 یمیمستق ریو تاث افتندیکه پس از رخداد آن اتفاق م یمرتبط با خودکش یهااز مولفه ی، برخهاکاهش ابعاد ویژگیدر مرحله 

فرمت  کیها را به معمولاً بهتر است داده ،یهوش مصنوع یهاآموزش مدل یبرا .شوندیندارند، حذف م یبر رخداد خودکش

 یعدد یهاها به بازهداده لیکار، تبد نیا نجاما یمعمول برا یهااز روش یکیکرد.  لیها تبدمدل یو قابل فهم برا کنواختی

 مثبت باشد. یعدد یهابازه ای 1و  0 نیبه صورت ب تواندیاست که م

 (ها )محقق ساختهداده یساز الشده بعد از نرم یجمع آور تاستید یداده ها (:0) ریتصو

 ارزیابی و انتخاب الگوریتم مناسب

 بانیر پشتبردا نیو ماشجنگل تصادفی ، ینزاجا از سه مدل مختلف شبکه عصب فهیکارکنان وظ یخودکش ینیبشیپ یبرا

گرفته  کاربه یخودکش یهاهدر داد دهیچیپ یالگوها ینیبشیو پ لیتحل یطور جامع براسه مدل به نیاستفاده شده است. ا

 فادهاست نیماش یریادگی یاستاندارد در حوزه یابیارز یارهایاز مع ها،تمیالگور نیعملکرد ا یابیارز. در نهایت جهت اندشده

ر، مورد نظ یابیارز یارهاینظارت شده را بر اساس مع یهاتمیاز الگور کیبهتر، عملکرد هر  تمیدر بخش انتخاب الگور شد.

 تمیبه دست آمده، الگور جینتا یسهیو مقا لی. با توجه به تحلمیقرار داد یو دقت متوسط، مورد بررس یابیمانند دقت، باز

 از خود نشان داده بود، به عنوان یمورد بررس یارهایاز نظر مع هاتمیالگور ریانسبت به س یکه عملکرد بهتر یعصب شبکه

 .نزاجا انتخاب شد فهیکارکنان وظ یخودکش ینیبشیپ یبرا یینها تمیالگور
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 طراحی و پیاده سازی الگوریتم

ابتدا  بهره بردیم.  وی اِس کدُتوسعه  طیو مح تونینظارت شده از زبان پا یهاتمیالگور یسازادهیو پ یدر بخش طراح

 فیربا تع .میکرد میتقس یشیو آزما یها را به دو مجموعه آموزش. سپس دادهمیکرد پردازششیو پ یریرا بارگ ازیمورد ن یهاداده

را بر  هامتیالگور ،یعصب یهاو شبکه بانیبردار پشت نیست و ماشارمختلف نظارت شده از جمله رندوم ف یهاتمیو آموزش الگور

 شد. یابیمختلف، ارز یابیارز یارهایبا استفاده از مع تمیآموزش، عملکرد هر الگور. پس از میآموزش داد یآموزش یهاداده یرو

بر  تمیانجام شد و عملکرد هر الگور یشیآزما یهاداده یبر رو هاینیبشیپ ده،یآموزش د یهابا استفاده از مدل ،یمرحله بعد در

  .شد رهیعملکرد انتخاب و ذخ نیمدل با بهتر ت،ینها در شد. یمختلف، بررس یابیارز یارهایاساس مع

 

 های دیتاستهای فراوانی دادهتصویر نمودار(: 7) ریتصو
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 ها یا کورلیشینارتباط بین پارامتر

( یهدف )برچسب خودکش ریارتباط با متغ نیشتریکه ب یپارامتر ،یهمبستگ سیها، با استفاده از ماترداده شیاز نما پس

 همچنین امکان مشاهده ارتباط بین پارامتر های دیگر نیز وجود دارد. .شودیمداده  شیرا دارد، انتخاب و نما

 تصویر جدول ارتباط بین ویژگی های دیتاست(: 2) ریتصو 

 نتایح اولیه

عداد، کمبود ت لیها به دلداده نیقرار گرفت. ا شیاند مورد آزماکرده یکه خودکش یافراد یهاابتدا تنها داده ه،یاول جیدر بخش نتا

در طول مدت خدمت و  نکردهیافراد خودکش یهاداده یآور. سپس، با جمعدادندیمهم را به ما نم یالگوها صیامکان تشخ

ها ادهتعداد د شیمرحله، با افزا نی. در امیبدست آور یبهتر جینتا میتوانست کرده،یافراد خودکش یهاها در کنار دادهقراردادن آن

 .افتی شیافزا یطور قابل توجهمختلف به یالگوها صیتشخ تیقت و قابلعدد، د 100به 

 مقایسه و بهبود نتایج

. به میکن جادیها را اتا بهبود عملکرد آن میاعمال کرد مانیهامختلف مدل یدر پارامترها یراتییما تغ ج،ینتا سهیدر بخش مقا

گذشته  اتیرا با تجرب 2گاماو پارامتر  1هزینههمچون نوع هسته، پارامتر  یی، پارامترهاماشین بردار پشتیبانطور مثال، در مدل 

مانند تعداد درختان، حداکثر عمق  یی، پارامترهاجنگل تصادفیدر مدل  گر،ید ی. از سومیکرد میآزمون و خطا تنظ یهاو روش

عداد مانند ت ییپارامترها ،یدر مدل شبکه عصب ن،ی. همچنمیگره و ... را بهبود داد کی میتقس یها برادرخت، حداقل تعداد نمونه

                                                           
1 Cost 
2 Gamma 
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ها قت مدلو د ییتا کارا میکرد یروزرسانتکرار را به تعدادو حداکثر  سازنهیبه تمیالگور ،یسازتابع فعال ،یمخف یهاهیو اندازه لا

و به  میها را بهبود بخشبه ما کمک کردند تا دقت و عملکرد مدل دیجد ماتیتنظ نی. امیبهبود بخش یخودکش ینیبشیرا در پ

 .میمختلف برس یهاداده انیم کیدر تفک یبهتر ییتوانا

 افزارسازی نرمطراحی و پیاده

 فرم اصلی نرم افزار جهت آموزش مدل و ورود داده
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 فرم ثبت اطلاعات خانوادگی
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 روانشناختیفرم  ثبت اطلاعات 

 

 

 

  MMPIفرم  ثبت اطلاعات شخصیت شناسی
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 تحلیل و تفسیر نتایج

و  یآورفرد بر تاب لاتیتحص زانیم نیدارد، همچن یمعنادار یرابطه یکه سن فرد با خودکش دهدینشان م یهمبستگ سیماتر

 دهیچیمل پع نیا ،یمورد خودکش در دارند. یمهم ریتفکر فرد تأث وهیو ش تیبر ترب زین یخانوادگاست. عوامل  رگذاریتفکر او تأث

فرد، بلکه به عوامل  یشناختعملکرد نه تنها به ابعاد روان نیدارد. ا یاگسترده راتیفرد و اجتماع تأث یبر رو یو چند بُعد

و  ،یاقتصاد تیوضع ،یمسائل خانوادگ ،یاجتماع یگفت که فشارها توانیمثال، م یوابسته است. برا زین یو فرهنگ یاجتماع

 ترنییاپ لاتیتحص یکه دارا یافراد ن،یباشد. علاوه بر ا رگذاریتأث یبه خودکش میدر تصم تواندیانتظارات جامعه از فرد م یتح

 یاز سو ند.قرار دار یاقدام به خودکش یبرا یشتریمعمولاً در معرض خطر ب کنند،یم یبا فقر بالا زندگ ییهاطیدر مح ایهستند 

از  یریشگیعوامل پ نیمهمتر تواندیم یشناختبه خدمات روان یو دسترس ،یخانوادگ تیحما ،یقو یاجتماع یهاپشتوانه گر،ید

رفتار  نیبه ا میکه در تصم یابه ابعاد چندگانه یستیسربازان، با نیدر ب یمورد عوامل خودکش در رفتار ناخواسته باشند. نیا

است که سربازان ممکن است  یو اجتماع یشناختروان یخصوص، فشارها نیاز عوامل مهم در ا یکیهستند، توجه کرد.  لیدخ

 فشارها ممکن است  نیها مواجه شوند. ابا آن

 

 ن،ییپا تلایمانند تحص یباشند. عوامل اضاف یاقتصاد طیشرا ایو  یانتظارات فرهنگ ،یخانوادگ یشارهاخدمت، ف طیاز شرا یناش

 دهند. شیرا افزا یخطر خودکش توانندیم زین یتجربه اختلالات روان ایمناسب و  یشناختبه خدمات روان یعدم دسترس

در معرض خطر  شتریاشاره کرد. بر اساس مطالعات، جوانان و نوجوانان معمولاً ب یبه ارتباط سن با خودکش توانیم ن،یهمچن

ر ب. علاوهشودیها وارد مبه آن یشتریب یهمراه است و فشارها یادیز راتییبا تغ یدوره از زندگ نیا رایقرار دارند، ز یخودکش

 یشار روانف رایدارند، ز یشتریب یاحتمال اقدام به خودکش کنند،ینامطلوب خدمت م یتیامن طیرابا ش یکه در مناطق یافراد ن،یا

ربازان س یبه خودکش میدر تصم توانندیم یعوامل مختلف ،یطور کل به .دهدیقرار م ریها را تحت تأثآن یزندگ طیمح یو ناامن

زان از جمله از سربا یبانیپشت یبرا یمناسب یهاو برنامه هااستیرفتار ناخواسته، لازم است س نیکاهش ا یباشند. برا رگذاریتأث

 .ارائه شودی خودکش یامدهایدرباره علل و پ یآگاه شیخدمت بهتر و افزا طیشرا جادیا ،یشناختارائه خدمات روان

 پیشنهادات برای کارهای آتیپ

آن  ینیبشیتا قدرت پ میکن یروزرسانطور مداوم آن را بههر سال آموزش داده و به یهارا با داده یمدل هوش مصنوع نیا

 یاز خودکش یریگشیو پ ییدر شناسا یتا بهبود میبهره ببر یاز فناور میتوانیگونه، م نیارائه شود. ا یترقیدق جیو نتا ابدی شیافزا

 .میکن یریرفتار ناخواسته جلوگ نیا یشیو از روند افزا میداشته باش شدر ارت
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