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Objective: The present study seeks to investigate the process 

of forming gender stereotypes 

Methodology: The type of research is descriptive-analytical 

and the method of analysis is analytical-inferential 

Findings: Based on the presented model, our mental structure 

is influenced by the culture of society, which is proposed as a 

schema in the theory of gender schema. Schemas, which are an 

organized set of gender knowledge, are learned by an 

individual gradually and in the process of socialization based 

on the cultural and social content of society and through 

various institutions (family, school, peer group and mass 

media), in which the role of the family is very important 

because individuals within the family learn gender-appropriate 

characteristics from their parents through social learning 

mechanisms including reinforcement, imitation and 

observational learning, and institutionalize them in their minds 

and act on them when playing their roles. 

Originality: Finally, it can be said that socialization through 

the family has the greatest impact on the formation of gender 

stereotypes. 
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 پذیری جنسیتی

پژوهش حاضر به دنبال بررسی فرآیند شکل گیری کلیشه های جنسیتی 

تاست.   توصیفی  حنوع  تحت  -قیق  روش  و  تحلیلی  روش   - لیلیحلیل 

بر اساس مدل ارائه شده ساخت ذهنی ما متاثر از    استنباطی بوده است.

طرحواره   نظریه  در  طرحواره  عنوان  تحت  که  باشد  می  جامعه  فرهنگ 

جنسیتی مطرح شده است.طرحواره ها که مجموعه ای سازمان یافته از  

دانش جنسیتی است توسط فرد به صورت تدریجی و در فرآیند جامعه  

توای فرهنگی و اجتماعی جامعه و از طریق نهادهای  پذیری بر اساس مح

گوناگون )خانواده، مدرسه، گروه همسالان و رسانه های جمعی( یاد گرفته  

می شود که در این میان نقش خانواده بسیار مهم است زیرا افراد در درون  

خانواده از طریق سازو کارهای یادگیری اجتماعی شامل: تقویت، تقلید و  

ده ای، ویژگی های متناسب با جنسیت را از والدین یاد  یادگیری مشاه 

می گیرند و در ذهن خود نهادینه کرده و در هنگام ایفای نقش خود به  

آن عمل می کنند. در نهایت می توان گفت که جامعه پذیری از طریق  

 خانواده بیشترین تاثیر را در شکل گیری کلیشه های جنسیتی دارد. 
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 مقدمه 

طبقه،   پایگاه،  نقش،  نظیر  اجتماعی،  ملاکهای  بر حسب  افراد  بشری،  جوامع  تمامی  در 

  - وغیره دسته بندی می شوند. یکی از مهمترین ملاکهای اجتماعی مذهب، نژاد و قومیت 

فرهنگی برای دسته بندی افراد جامعه، جنسیت است. به عقیده بسیاری از جامعه شناسان،  

جنسیت شاید یگانه ویژگی مهمی است که به طور اساسی تعیین کننده اداراکات، نگرش 

نیز به شدت تحت تاثیر یادگیری اجتماعی    ها، رفتارها و منزلت افراد در جامعه بوده و خود

و فرهنگی شکل می گیرد. جامعه شناسان بر این باورند که جنسیت، حداقل دارای سه  

سطح متفاوت و مرتبط به هم است: سطح فردی ) که متشکل از نقش ها و هویت های  

(  فردی است( سطح بین فردی و کنش متقابل) که شیوه های رفتار کردن با دیگران است 

و سطح کلان اجتماعی )که در بر دارنده باورهای فرهنگی و توزیع منابع می باشد( چند  

سطحی بودن سیستم جنسیت، به فرآیندهایی که در نهایت به باز تولید نابرابری جنسیتی  

 در سطح کلان، فرد و کنش متقابلی به طور همزمان می انجامد، اجازه عمل می دهد. 

یا ز از مقولات مرد  و هر یک  نگرش ها  را درباره  و پیش فرض هایی  بودن، تصورات  ن 

رفتارهای مناسب مردانه و زنانه )کلیشه های جنسیتی( به دنبال دارد که در فرهنگ هر  

جامعه ای تعاریف ویژه و متفاوتی می یابند. به طوری که بخش مهمی از شناخت های  

از عقاید ناشی  و مردان  زنان  و رفتارهای  نگرش ها  به  یا  کلیشه    مربوط  قالبی  افکار  و 

هاست. بر اساس کلیشه های جنسیتی، زنان و مردان در جامعه دارای ویژگی های خاص،  

رفتار خاص و حالات روانی خاص هستند و در نهایت قابلیت انجام وظایف و کارهایی را  

دارند که به صورت معمول با یکدیگر متفاوتند، کلیشه سازی خصوصیات و توانایی هایی  

به زنان اختصاص می دهد که در مردان از آنها نشانه ای نیست و از طرف دیگر، توانایی    را

 ( 1376) میشل،ها و خصوصیاتی را به مردان نسبت می دهد که زنان از آن بی بهره اند.
از رفتارهای   ارایه دهنده تصویر یکنواخت و قالب بندی شده ای  کلیشه های جنسیتی 

و مردان  زنان  به  از میزان پذیرش کلیشه های جنسیتی،    خاص مربوط  و مقصود  است 

و   رفتاری  ویژگی های  درباره  ای  و کلیشه  قالبی  برخی عقاید  به  فرد  باور داشت  میزان 

 خصوصیات فکری منتسب به مردان یا زنان در جامعه می باشد.

 بیان مساله 

لی تفاوت  با طبقه بندی مردم در گروه های خاص، تفاوت های فردی به حداقل می رسد و

بین گروه های به حداکثر افزایش می یابد. معمولاً مردم ویژگی های مربوط به خود را  
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این   که  اطلاعاتی هستند  ادراک می کنند و همواره در پی  دیگر  از گروه های  متفاوت 

ادراکات را مورد تایید و تقویت قرار دهند. زن ها و مردها هم به مثابه گروه های اجتماعی  

 ( 1387)کریمی،با یکدیگر تعریف می شوند.در ارتباط 

در واقع بزرگترین گروه بندی در هر جامعه ای، تقسیم افراد جامعه به دو گروه زن و مرد   

است. زن و مرد از جهت متمایز بودن در ساختار بدنی خود دو گروه مجزا را در جامعه  

قالب  تفکرات  خود  دنبال  به  بندی  گروه  این  دهند.  می  تشکیل  های    انسانی  کلیشه  و 

جنسیتی را به همراه دارد. کلیشه ها در واقع تصوراتی هستند کلی و بی انعطاف که در  

ذهن انسان جای می گیرند و در قضاوت ها مورد استفاده واقع می شوند و بی هیچ تغییری  

تکرار و باز تولیدمی شوند و از تشخیص خصوصیات فردی عاجز هستند. بنابراین کلیشه  

مجموعه ای سازمان یافته ای از باورها درباره زنان و مردان هستند.کلیشه    های جنسیتی

ها،   نگرش  جسمانی،  ظاهر  درباره  اطلاعات  برگیرنده  در  جنسیتی  قالبی  تصورات  یا  ها 

 .علایق، صفات روانی، روابط اجتماعی و نوع شغل زنان و مردان است

را مختص مردان و زنان می  زن و مرد هر یک به دیگری صفاتی را نسبت می دهند و آن 

تلقی می کنند.   به محال  نزدیک  امری  را  یکدیگر  از  زنان  بودن  متفاوت  امکان  و  دانند 

فرهنگ جوامع در درون خود و با دیگر عناصر خود این جزء را نیز پرورش داده است.  

تفکرات قالبی و کلیشه های جنسیتی گاهی از آن چنان بنیان استواری برخوردارند که  

 ذاتی گروه منتسب به آن صفت تلقی می شوند.جزء 

حال این سوال مطرح می شود که آیا چنین کلیشه های جنسیتی صحت دارند و مردان  

هم   با  کنند،  می  بیان  ها  کلیشه  این  که  رفتاری  های  شیوه  در  واقعی  طور  به  زنان  و 

آن    متفاوتند؟ پاسخ به این سوال مشکل است چرا که تفاوت های بین دوجنس بیش از

که نشان دهنده تفاوت های اساسی و بنیادین بین زنان و مردان باشد، منعکس کننده  

تاثیر کلیشه های جنسیتی و ماهیت خود استحکام بخش این کلیشه هاست. به عبارت  

از حنبه های   بین زنان و مردان در برخی  از تفاوت های واقعی  واضح تر،گر چه برخی 

رد، اما شدت و گستردگی این تفاوت ها بسیار کمتر  جسمانی و زندگی اجتماعی وجود دا

 از آن چیزی است که کلیشه های جنسیتی بیان می کنند. 

جنبه مساله آمیز کلیشه های جنسیتی در این است که به عامل تبعیض جنسیتی مبدل  

می شوند، کلیشه های جنسیتی هم برای مردان و هم برای زنان تاثیر منفی می گذارد.  

منفی آنها بر زنان بیشتر است. زیرا آنان در این کلیشه ها به صورت جنس    اگر چه تاثیر
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ضعیف) ضعیفه( و فرودست مطرح می شوند، در واقع این کلیشه ها دختران و زنان را به  

روابط   برقراری  از  شناسند،  نمی  رسمیت  به  کامل  حقوق  از  برخوردار  انسانهایی  عنوان 

ت کامل دختران و زنان در پیشرفت جامعه خود  هماهنگ و برابر میان دو جنس و از شرک

تما شکوفایی  از  زنان  ترتیب  بدین  و  کنند  می  خود  مجلوگیری  انسانی  های  توانایی  ی 

توانایی های معنوی، عاطفی( باز می دارند و از طرفی دیگر کلیشه های جنسیتی مردان  )

باعث می شود    را از شکوفایی همه جنبه های احساسات و انسانیت شان باز می دارند و

 . که هر چه بیشتر به خشونت، پرخاشگری، بی اعتنایی و بی احساسی پیش بروند.

این در حالی است که در دین مبین اسلام و از نظر قرآن کریم بین زن و مرد در اصل و  

ریشه انسانیت که همان روح است هیچ گونه تمایزی وجود ندارد اما امروزه در جامعه ما  

نهادهای خانواده و مدرسه در طی فرایند جامعه پذیری و از سوی دیگر رسانه  از یک سو  

های جمعی با انتخاب محتوا و نمایش کلیشه های جنسیتی به کلیشه سازی توصیفی و  

 تجویزی می پردازند.

جامعه ما کلیشه های جنسیتی    است که امروزه در  پژوهش حاضر اینلذا سوال اصلی در  

آیا چنین کلیشه های جنسیتی صحت دارند و مردان و زنان به   چگونه شکل می گیرند و

 طور واقعی در شیوه های رفتاری که این کلیشه ها بیان می کنند، با هم متفاوتند؟ 

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق 

لزوم و ضرورت پژوهش در زمینه کلیشه های جنسیتی در این است که به پیشداوری و  

تبعیض جنسی منجر می گردد. و تبعض جنسیتی ناشی از کلیشه های جنسیتی خود را  

در بسیاری از ابعاد زندگی اجتماعی افراد نشان  می دهد. به عنوان مثال، در بخش اشتغال،  

و موقعیت زنان در اجتماعی لطمه وارد می کند. به طور  برخوردهای کلیشه ای به جایگاه  

کلی اشتغال زنان، بیرون از خانه، از گذشته نگرانی هایی درباره تاثیر کار بیرون بر خانواده  

ایجاد کرده، چنین استدلال می شد که استقلال اقتصادی زنان، ممکن است به ازدواج،  

 ( 1380.)گرت،وردن فرزندان سالم آسیب برساندرسیدگی به فرزندان و توانایی زن در به دنیا آ

 

 اهداف تحقیق 

 در تحقیق حاضر اهداف زیر دنبال می شود: 

 از وضعیت پذیرش و مقایسه کلیشه های جنسیتی بین زنان و مردان    یتوصیف   ارائه(  1



 7  دیگران....         و   ا اکبرزاده  ض علیر   / شکل گیر ی کلیشه های جنسیتی ارائه الگوی اجتماعی فرهنگی در فرایند 

 

 بررسی چگونگی شکل گیری کلیشه های جنسیتی ( 2

 کلیشه های جنسیتی ارائه مدل نظری جهت بیان چگونگی شکل گیری ( 3

 عوامل موثر در پویایی کلیشه سازی جنسی کدامند؟ ( 4

 ارائه راهکارهایی جهت جلوگیری از اثرات زیانبار کلیشه های جنسیتی  ( 5 

 

 تعریف مفاهیم 

مفاهیم نظری در تقیق مفاهیمی هستند که باید تعریف و ابعاد و دود مفهومی آنها  

 ه و مرتبط با پژوهش تعریفی می گردد.مشخص گردد که در ذیل مفاهیم بکار رفت

 جنس  -

در واقع جنس به  .جنس به این موضوع اشاره دارد که یک فرد مرد یا زن است.  

 ( 1384.)گولومبوک،ابعاد بیولوژیکی مردانگی و زنانگی فرد محدود می شود

 جنسیت  -

یک معنی اجتماعی از جنس است. جنسیت مجموعه ای از ویژگی ها و رفتارهای به  

طور فرهنگی شکل گرفته که به شخص مونث یا مذکر نسبت داده می شود. در واقع  

جنسیت معرف باورها و رفتارهایی است که مرد و زن بودن ) مردانگی و زنانگی( را  

 ( 1382)هام،نشان می دهد. 

بر بیولوژی    "جنس"نس و جنسیت تمایز قائل اند، اصطلاحاً  جامعه شناسان بین ج

ناظر بر ویژگی های شخصی و روانی    "جنسیت  "زن و مرد دلالت دارد. حال آنکه  

 است که جامعه آن را تعیین می کند. 

 تبعیض جنسی -

به    افراد  اساس جنسیت  بر  که  عملی  یا  برخورد  از  است  عبارت  تبعیض جنسی 

و کلیشه بندی آنها می پردازد. به مفهوم دیگر تبعیض    تحقیر، طرد، خوار شمردن

می   دیگر  جنس  تحقیر  به  جنس  یک  تکریم  برای  که  است  گرایشی  جنسی 

 (1376)میشل،  .پردازد

 کلیشه جنسیتی -

اعضای    همه  خصوصیات  درباره  باورها  از  ای  یافته  سازمان  مجموعه  ها  کلیشه 

قالبی جنس  یا تصورات  معنی مجموعه  گروهی خاص است. پس کلیشه ها  به  یتی، 

باورهایی است درباره اینکه زن و مرد بود به چه معناست کلیشه ها یا تصورات قالبی  
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جنسیتی در برگیرنده اطلاعات درباره ظاهر جسمانی، نگرش ها، علایق، صفات روانی،  

 ( 1383)کوزر،  روابط اجتماعی و نوع شغل است. 

 پیشینه تحقیق 

پژوهش های انجام شده در زمینه کلیشه های جنسیتی در جهان و داخل کشور نمونه  

 هایی از این کلیشه ها را  معرفی می کنند.  

کشور وسیع جهان انجام دادند عقاید    30( با مطالعه ای که در  1982ویلیامز و بست )

خواستند تا    مربوط به جنسیت را در نمونه هایی سنجیده اند. آنها از آزمودنی های خود

ویژگی زن و مرد را بهتر شرح می دهند، چهره    300با نشان دادن این که کدام یک از  

 را توصیف کنند. جدول زیر نتایج تحقیق را نشان می دهد.   "مرد "و  "زن "خاص  

 
 صفات تعریف شده زنان و مردان   ( 1) جدول  

 فراوانی  صفات تعریف شده مردان  فراوانی  صفات تعریف شده زنان 

 87 پرقدرت و قاطع و تجاوز گر  84 عاطفی

 88 بی باک و شجاع و ماجراجو  74 قدردان 

 84 مستقل 83 ضعیف 

 86 بی نظم  78 پرحرف 

 82 متهور و جاه طلب  69 بی ثبات و بی فکر 

 59 سرخوش  79 نجیب 

 79 خشن  72 سبکسر

 73 تحریک ناپذیر و غیر عاطفی  68 عیب جو و وسواس 

 77 مغرور  79 فروتن ملایم و 

 91 زمخت  78 شکوه گر 

 83 عبوس و سخت گیر  77 جذاب و دلربا و عشوه گر 

 71 خودنما و پرصدا  67 بسیار صریح و تحریک پذیر 

 86 خودمحور و مسلط  89 مهربان 
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 78 دارای اعتماد به نفس  85 حساس و احساساتی

 77 واقع گرا و معقول و منطقی  82 وابسته و مطیع 

 89 عضلانی و قوی  76 نما و ظاهر ساز عفیف 

 4/80 میانگین فراوانی  6/77 میانگین فراوانی 

طبق نتایج پژوهش، عقاید قالبی درباره جنسیت در سراسر جهان کاملاً مشابه بوده، مثلاً  

اینکه زنان عاطفی، قدرشناس، ضعیف و... هستند، نتایج نشان داده که از دید مردم جهان،  

تر، قوی تر هستند و میزان تفاوت فعالیت و قدرت زن و مرد از کشوری به  مردان فعال  

تفاوت   باشد،  تر  یافته  توسعه  به طوری کلی هر چه کشورها  فرق می کند  کشور دیگر 

 موجود در عقاید قالبی مربوط به زنان و مردان کمتر خواهد بود.

و مردان انجام شده  ( در آمریکا درباره کلیشه های جنسیتی زنان  1994پژوهشی دیگر )

است که نشان می دهد حتی در جامعه آمریکا و حتی در بین دانشجویان این باور وجود  

(  1387)شیبلی هاید،  دارد که مردان و زنان از لحاظ روانشناسی تفاوت های زیادی دارند.

 فهرستی از صفات کلیشه ای در جدول زیر آمده است 

 
 نظر آمریکایی ها   ویژگی های کلیشه ای شخصیت از   ( 2) جدول  

 ویژگی های زنانه  ویژگی های مردانه 

 بسیار ظریف  بسیار پرخاشگر 

 بسیار ملایم  بسیار فعال 

 آگاه از احساسات دیگران  بسیار رقابت جو 

 بسیار مذهبی بسیار سلطه جو و ماجراجو 

 بسیار کارآمد در عادات ها  بسیار با اعتماد به نفس 

 امنیت نیاز شدید به  بسیار جاه طلب 

 دوستدار هنر و ادبیات  خونسردی در مواجه با بحران ها 

 بسیار احساساتی  بسیار علاقمند به ریاضی 

 



 1404سوم،   ة شمار ،  م دو   ة ، دور آینده پژوهی مطالعات میان رشته ای نوین فصلنامه               10 

 

دامنه مطالعات در حوزه کلیشه های جنسیتی بسیار گسترده است و مطالعاتی که درباره  

بعضیی از موضیوعات مرتبط با کلیشیه های جنسییتی انجام شیده عبارتند از: باورهای رایج  

درباره رفتارهای احسیاسیی زن و مرد، رواج و شییوع کلیشیه های جنسییتی در کودکان،  

وجود کلیشیه های جنسییتی در برنامه های تلویزیونی و فیلم ها، تحلیل محتوای کلیشیه  

های جنسییییتی در کتابها و ... که نتایج این مطالعات نشیییان می دهد که کلیشیییه های  

نیز رایج بوده و پذیرش این کلیشه ها در سنین  جنسیتی در کشورهای دیگر مثل آمریکا  

و گروه های مختلف افراد بوده اسیت به طوری که  کلیشیه های جنسییتی حتی کودکان  

را نیز تحت تاثیر قرار داده و منجر به رفتارهای کلیشیه ای آنها حتی در اسیتفاده از رنگ  

 ها  شده است:  کلیشه رنگ صورتی برای دختران و آبی برای پسران

در ایران بیشیترین مطالعات در زمینه کلیشیه های جنسییتی در رسیانه ها و باز تولید و 

ترویج کلیشیه ها در رسیانه انجام شیده اسیت. وجه اشیتراک تمام تحقیقات انجام شیده، 

پرداختن به مسیاله کلیشیه های جنسییتی به صیورت مسیتقیم یا غیر مسیتقیم اسیت. وجه 

ها اسیت که عبارتند از:  کلیشیه های جنسییتی در  تفاوت آنها مقولات مرتبط با کلیشیه  

رسیانه ها، کلیشیه های فرهنگی در دانشیجویان دختر، کلیشیه های جنسییتی و تضیاد نقش  

های زناشییویی، تاثیر کلیشییه های جنسیییتی بر نابرابری جنسیییتی در خانواده و روند 

 تغییرات کلیشه های جنسیتی در شعر کودکان و... 

( تحقیقی در زمینه کلیشیییه های جنسییییتی و میزان 1386ریاحی، محمد اسیییماعیل)

پذیرش آن در میان جوانان کارآموز در اسییتان مازندران انجام داده که نتایج حاصییل از 

تحقیق نشیان می دهد که مهمترین ویژگی های شیخصییتی مردانه از دید آنها به ترتیب 

بری، قوق و توانا، فعال  اولویت عبارتند از : پرخاشیگر و عصیبی، دارای قدرت مدیریت و ره

در مقابل، مهمترین ویژگی های زنانه از دید آنها   و پر انرژی و مسییقل و متکی و به خود

به ترتیب اولویت عبارتند از : عاطفی و حسیاس، جذاب و زیبا، آرام و صیبور، مضیطرب و 

 نگران و وابسته و متکی به دیگران

 زنانه را از دیدگاه پاسخگویان نشان می دهد:جدول ذیل ویژگی های شخصیتی مردانه و  
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 توصیف مهمترین ویژگی های شخصیتی مردانه و زنانه   ( 3) جدول 

 دیدگاه پاسخگویان        

 

 ویژگی های 

 شخصیتی 

 جمع  کاملا یا بیشتر زنانه  کاملا یا بیشتر مردانه  زنانه  - مردانه 

 درصد  تعداد  رتبه  درصد  تعداد  رتبه  درصد  تعداد 

 418 9/2 12 12 4/25 106 6 8/71 300 توانایی شغلی و حرفه ای 

 423 4/14 61 6 22 93 7 6/63 269 عقلانی و منطقی

 418 6 25 8 4/36 152 5 7/57 241 مستقل و متکی به خود 

 421 1/7 30 7 5/38 162 4 4/54 229 فعال و پر انرژی 

 417 6/4 19 11 6/45 190 3 9/49 208 قوی و توانا 

 415 4/41 172 5 4/10 43 9 2/48 200 وابسته و متکی به دیگران 

 423 7/4 20 10 48 203 2 3/47 200 قدرت مدیریت و رهبری 

 417 8/44 187 4 7/12 53 8 2/42 177 مضطرب و نگران 

 421 2/5 22 9 57 240 1 8/37 159 پرخاشگر و عصبی

 422 8/53 227 3 2/10 43 10 36 152 آرام و صبور 

 423 9/58 249 2 4/5 23 11 7/35 151 جذاب و زیبا 

 421 9/72 307 1 8/4 20 12 3/22 94 عاطفی و حساس 

 

همچنین در زمینه کلیشیه های جنسییتی در ایران حجازی و همکارانش در یک تحقیق  

 کلیشه ای زنانه و مردانه را تهیه کرده اند. پیمایشی مجموعه ای از ویژگی های
 

 ویژگی های نقش های کلیشه ای زنانه و مردانه   ( 4) جدول  

 نقش کلیشه ای مردانه  نقش کلیشه ای زنانه 

 ریاست طلب بودن  حساس نسبت به نیازهای دیگران 

 مستقل و متکی بودن  احساساتی و هیجانی 

 هراس نداشتن از خطر  صمیمی و با محبت در روابط با دیگران 

 سلطه جو و کنترل کننده  همدری با دیگران و مراقبت ازآنان 

 رفتار همراه با خشونت  زود تسیلم شدن در مقابل عقاید دیگران 

 توجه و اهمیت به مسائل جامعه  نیاز به تایید دیگران در کارها 

 بلند پرواز و جاه طلب  زود باور بودن و اعتماد داشتن 
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 چارچوب نظری تحقیق

واقع ذیل مباحث روانشیناسیی اجتماعی  با توجه به ماهیت کلیشیه های جنسییتی که در  

می گنجد، هم نظریات روانشیناختی و هم جامعه شیناختی در رابطه با محتوای کلیشیه ها 

و چگونگی شیکل گیری آن در سطح فرد و جامعه وجود دارد، لذا در این پژوهش نیز، هر 

کیه  دوی این نظرییات مورد اسیییتفیاده قرار می گیرنید. در این پژوهش از پنج نظرییه )  

چارچوب نظری پژوهش را تشیکیل می دهند( اسیتفاده شیده اسیت که شیامل سیه نظریه: 

جامعه پذیری، نظریه نقش و نظریه کلیشیه های جنسییتی آندره میشیل از نظریات جامعه  

از نظرییات   و نظرییه طرحواره جنسییییتی  شییینیاختی و دو نظرییه ییادگیری اجتمیاعی 

 روانشناختی می باشد.

 جنسیتینظریه طرحواره  -

طرحواره چارچوب شیناخت عامی اسیت که فرد درباره یک موضیوع خاص دارد. طرحواره 

به ادراک، سییازمان و جهت می بخشیید. طرحواره عمل تصییفیه کردن و تفسیییر کردن  

اطلاعیات را نیز انجیام می دهید و بنیابراین طرحواره هیا می تواننید در حیافظیه خطیا ایجیاد  

ات، نتیجیه تعیامیل اطلاعیات وارد شیییده بیا طرحواره از کننید.ادراک و حیافظیه فرد از اطلاعی 

پیش موجود در آن فرد اسیییت. بیه طور خلاصیییه می توان گفیت، طرحواره مجموعیه ای 

 سازمان یافته از دانش است.

( نظریه طرحواره را در نظریه طرحواره جنسیییتی خود به کار گرفت.  1981سییاندرا بم ) 

سییاختار دانش خود طرحواره جنسیییتی یا  طرح او این اسییت که هر یک از ما بخشییی از  

مجموعه ای از تداعی های مرتبط با جنسییت داریم. بنابراین، طرحواره جنسییتی آمادگی  

یا زمینه اصیییلی را برای پردازش اطلاعات بر اسیییاس جنسییییت عرضیییه می کند. یعنی  

بط  طرحواره جنسییتی گرایش ما را نسیبت به اینکه بسییاری از امور را به عنوان امور مرت

با جنسییت ببینیم و بخواهیم آنها را بر اسیاس جنسییت طبقه بندی کنیم، بازنمایی می  

کند. طرحواره جنسیییتی اطلاعات جدید و در حال ورود را پردازش می کند و دسییت به 

 تصفیه و تفسیر آن می زند.

بم می گوید فرایند رشید و تحول اکتسیاب  نقش جنسییتی در کودکان نتیجه یادگیری  

تدریجی کودک از محتوای طرحواره جنسیییتی جامعه اسییت. بم فرض می کند که افراد  

مختلف، تا حدی طرحواره جنسیییتی مختلف دارند. محتوای طرحواره ها از فردی به فرد  
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د نتیجه انواع اطلاعات جنسییتی اسیت که فرد  دیگر تغییر می کند، این تغییر محتوا شیای

لوی و ( 1383)راس،  در خانواده خود در سیییراسیییر کودکی با آن مواجه شیییده اسیییت. 

( برای تبیین تفاوت های فردی در پذیرش طرحواره های جنسیییتی، مفهوم  1989کارتر)

سیت  طرحواره کردن جنسیت را ابداع کردند. آنها معتقدند که برای برخی از کودکان، جن

شیییوه مهم اندیشیییدن درباره دنیاسییت، این کودکان به اطلاعات مربوط به جنسیییت و 

سییازمان دادن اطلاعات در چارچوب طبقه بندی های مناسییب جنسیییت و نامناسییب با 

جنسیت توجه بسیار زیاد دارند. شناخت اینکه زنان همدل و مردان خودکفا هستند یکی  

سیییت. این کودکیان از نظر طرحواره کردن  از راه هیای مهم و ارزشیییمنید درک جهیان ا

جنسییت در سیطح بالا قرار دارند. برعکس، بعضیی از کودکان جنسییت را به عنوان یک  

طبقه بندی برای درک جهان، مهم نمی دانند؛ آنها ممکن اسیییت بدانند که مردان خطر 

پذیر و زنان عاطفی هسیییتند ولی این خیلی مهم نیسیییت. این کودکان از نظر طرحواره 

 .ردن جنسیت در سطح بالا نیستندک

 نظریه کلیشه های جنسیتی آندره میشل -

آندره میشیل کتاب خود تحت عنوان   پیکار با تبعیض جنسییر را به طور کامل به بحث 

کلیشیه های جنسییتی اختصیاص داده و از آن ها به دلیل تاثیر زیادی که در رفتار نابرابر  

لیشییه های تبعیض جنسیییر نام می برد. از نظر او با زنان و مردان دارد، با عنوان      ک

کلیشیه چیزی اسیت که بی هیچ تغییری تکرار و بازتولید می شیود، با الگویی ثابت و عام  

انطباق دارد و از تشخیص خصوصیات فردی عاجز است: تصورات ذهنی یکنواخت و قالب  

سیاده شیده،    بندی شیده ای که برای اعضیای یک گروه مشیترک اسیت و عقیده ای به غایت

 (1376)میشل،  رفتاری عاطفی و یادآوری بی آزمون و بررسی را نشان می دهد.

در رابطه با محتوای کلیشه های جنسیتی، آندره میشل معتقد است که کلیشه ها ممکن  

اسییت به جنبه جسییمانی یک گروه انسییانی ) زنان یا مردان( یا به خصییوصیییات فکری،  

اجتمیاعی یک گروه انسیییانی مربوط شیییوند. او برای  عاطفی و یا به جنبیه ای از موقعییت

روشین شیدن محتوای کلیشیه ها می گوید: این نظر که مردان پرخاشیگرند داوری ناشیی از 

تبعیض جنسی است، زیرا که پرخاشگر را به ویژگی فطری مردان تبدیل می کند و نقش  

پسیییرها را به   تربییت را در زندگی پسیییرها و دخترها نادیده می گیرد، همیان تربیتی که

پرخاشیگری نسیبت به دیگران تشیویق می کند و دخترها را به خودداری از پرخاشیگری یا  

 به هدایت آن بر ضد خودشان می کشاند.
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میشییل باور دارد که کلیشییه های جنسیییتی اثرات و پیامدهای منفی بسیییاری دارند. 

می شییود   مهمترین تاثیر آن تشییدید نابرابری و تبعیض میان دو جنس اسییت که سییبب

همواره صییفات برتر به مردان نسییبت داده شییده و زنان تحقیر شییوند، از برقراری روابط 

هماهنگ و برابر میان افراد دو جنس خودداری می کند و زنان و دختران را از شیکوفایی  

تمیام توانیایی هیای انسیییانی خود ) توانیایی هیای عیاطفی، معنوی وارادی( بیاز می دارنید. هر 

ن نابرابری در برخی موارد شیامل مردان نیز می شیود. به این صیورت که  چند که عرصیه ای

این کلیشیه ها مردان را از شیکوفایی همه جانبه احسیاسیات و انسیانیت شیان باز می دارد و 

 (1386ریاحی،   )آنها را به سوی خشونت و رقابت و بی احساسی سوق می دهد.

 نظریه جامعه پذیری -

پذیری روندی اسییت که فرد را برای زندگی گروهی    از دیدگاه جامعه شییناسییان، جامعه

آماده می کند و نقش اسییاسییی در شییکل گیری شییخصیییت، نگرش و رفتار فرد دارد. به 

عبارت دیگر، فرآیندی اسیییت که طی آن هر فردی راهکارهای ارائه شیییده از جانب یک  

کرد داشیییتیه  اجتمیاع معلوم یا گروه های اجتمیاعی را یاد می گیرد تا بتواند در جامعیه کار

نهادهای جامعه پذیر کننده که در هر جامعه ای وظیفه جامعه    (1382)هومین فر، باشید

پذیر کردن افراد را به عهده دارند، عبارتند از: خانواده، مدرسیه، گروه همسیالان و رسیانه 

 (1384)گیدنز،های همگانی  

ماعی  جامعه پذیری جنسییییتی یا جامعه پذیری نقش های جنسییییتی، آن بخش از اجت

شییدن اسییت که به وسیییله آن نه تنها کودکان تبدیل به موجودات اجتماعی می شییوند، 

بلکه به افرادی با ویژگی های مردانه یا زنانه تبدیل می گردند. در این وضیعیت، جنسییت  

یعنی مرد ییا زن بودن، در بردارنیده مجموعیه ای از ویژگی هیا و رفتیارهیایی اسیییت کیه در  

به  (1386ریاحی،    ).ن و مردان شییایسییته و مناسییب می باشییددرون هر جامعه برای زنا

عبارت دیگر، جامعه پذیری جنسیتی بدین معناست که چگونه دختران و پسران امتیازها  

و رفتارهای مناسیب از نظر جنسییتی را که بر نگرش جنسییتی آن ها اثر می گذارند، فرا 

 می گیرند

یک طرف فردی که باید جامعه پذیر  جامعه پذیری جنسیتی فرآیندی دو طرفه است؛ در  

شیود، مانند نوزادی که از طریق کنش های متقابل با والدین و مربیان با جهان اجتماعی  

مواجه می شییود، قرار دارد. از طریق این رودررویی ها، کودکان نه تنها سییایر مردمان و 

طرف دیگر   جهیان بیرونی را تجربیه می کننید، بلکیه در مورد خود نیز آگیاه می شیییونید؛ در
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فرآیند جامعه پذیری، عوامل جامعه پذیری ) افراد، گروه ها و سیازمان هایی که اطلاعات  

 (1388)سفیری،فرهنگی را منتقل می کنند( قرار دارند.

جیامعیه پیذیری جنسییییتی از خیانواده شیییروع می شیییود و بیه عوامیل دیگری چون نظیام  

گرچه جامعه    (1373)راس،بدآموزشیی، گروه همسیالان و رسیانه های همگانی بسیط می یا

شیناسیان در اهمیت خانواده، مدرسیه، گرو همسیالان و رسیانه های گروهی در اجتماعی  

کردن اعضیییای جامعه متفق القولند، اما بسییییاری از آنها بر این باورند که خانواده دارای  

اهمیت اسییاسییی در جامعه پذیر کردن افراد می باشیید.کودکان که به طور دائم   والدین  

ن را در هنگام اجرای نقش های جنسییییتی روزانه شیییان می بینند، اگر ببینند که  شیییا

مادرشیان اغلب در داخل منزل به سیر برده و پدرشیان در خارج از منزل به کار اشیتغال  

دارند، مادرشیان نسیبت به پدرشیان وقت بیشیتری را برای آشینزی، نظافت و سیایر کارهای  

ت که این کودکان نقش های مذکور را به خانه داری اختصیییاص می دهند، طبیعی اسییی 

عنوان شیییوه های عادی و پذیرفته شییده برای رفتار مردان و زنان تلقی کرده و آن ها را 

 بنذیرند.

با وجود تمام دگرگونی های گسییترده نهادی و فرهنگی در عصییر جدید، خانواده هنوز از 

ت در سییطوح مختلف،  قدرت بالایی در اجتماعی کردن کودکان برخوردار اسییت. این قدر

جامعه پذیری جنسیییتی نمود بیشییتری می یابد. چرا که خانواده با محدود کردن نقش  

های جنسییتی دختران نه تنها باعث پذیرش جنسیی دوم بودن دختران می شیود بلکه با 

محدود کردن خلاقیت ها، عرصییه ها و ابعاد زندگی، عملاً شییکل گیری خصییوصیییات  

 ی مورد نظر طراحی می کند.دختران را مطابق با الگوها

آموزش در مدارس فرآیندی رسیمی اسیت، برنامه درس هایی که دختران و پسیران باید  

فراگیرند، مشیخص اسیت. اما از جنبه های ظریف تر، نظام آموزشی، در حکم عامل جامعه 

پیذیری افراد، برنیامیه هیای آموزشیییی پنهیانی را در خود نهفتیه دارد کیه مطیابق بیا آن هیا  

را تربیت می کند. در مبحث جامعه پذیری جنسییییتی، نظام آموزشیییی از ابعاد    کودکان

متفاوتی قابل توجه اسیت. قبل از هر چیز یادآوری این نکته ضیروری اسیت که در سیطح  

جوامع، مدارس آموزش رسییمی دختران بسیییار دیرتر از مدارس پسییران فعالیت خود را 

تی بیه دختران در حکم زنیان خیانیه دار  آغیاز کردنید و این تیاخیر نیز بیا نگرش هیای جنسیییی

 (1380)گرت،آینده و به کیفیت در س های آنها همراه بود.
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در اصیییل می توان گفیت ادامیه رونید جیامعیه پیذیری جنسییییتی در میدارس یکی از همیان  

کارکرد های پنهان   نظام های آموزشیی اسیت که به کمک باورهای کلیشیه ای معلمان،  

ران خرد و کلان نظیام آموزشیییی و هم چنین در لاییه هیای مربییان، برنیامیه ریزان و میدی

آشیییکار و پنهان متون درسیییی، جامعه پذیری جنسییییتی را تقویت می کند و نابرابری  

 جنسیتی را در سطوح گوناگون اجتماعی تداوم می بخشد.

یکی دیگر از عوامل جامعه پذیری، گروه همسییالان اسییت؛ یعنی گروه های دوسییت که  

تند. گروه همسییالان نیز در جامعه سیینتی از سیین معینی به بعد به تقریباً هم سیین هسیی 

لحاظ جنس تفکیک می شیوند. این مسیئله از دو بعد قابل توجه اسیت. نخسیت آن که بر 

اثر این جدایی، گروه های همسییال مطابق با جنس خود نقش ها و بازی های خاصییی را 

مهمی دارند. دیگر آنکه دنبال می کنند که خود در نحوه جامعه پذیری جنسیییتی نقش  

اعضیای گروه همسیال در فضیای آزادتری با هم جنس های خود مجال گفت و گو، بحث و 

 نقد مسائل را پیدا می کنند.

رسییانه های همگانی، در انتقال انتظارات اجتماعی وابسییته به نقش های گوناگون، تاثیر  

ره هر کیدام بیه نحوی در  گسیییترده ای دارنید.روزنیامیه، کتیاب، مجلیه، تلویزیون، رادیو و غی

انتقال پیام ها، ایدئولوژی ها یا واقعیت های اجتماعی نقشییی برعهده دارند. رسییانه های  

همگیانی، بیا نفوذ ویژه خود در بین مخیاطبیان کیه گیاه در آنیان بیه صیییورت کیاملاً نیاخودآگیاه 

زن در  اسیت، تاثیرات خود را بر جامعه پذیری افراد نهادینه می کنند. تصیویر کلیشیه شیده 

 (1382)هومین فر،  برنامه های تلویزیونی تقریباً در همه جوامع دیده می شود.

 نظریه یادگیری اجتماعی -

از نقطه نظر این دیدگاه، تبیین مشیییهور در تفاوت های جنسییییتی در رفتار،  شیییرطی  

سیازیر اسیت. یعنی اینکه پسیران و دختران به گونه ای مناسیب جنسییت خود عمل می  

نها به خاطر انجام دادن برخی کارها تقویت شیییده اند و برای انجام دادن  کنند، چرا که آ

کارهای دیگر تنبیه شیده اند. عقیده بر این اسیت که اصیول شیرطی شیدن عامل، اکتسیاب  

نقش های جنسییتی را تبیین می کند. بنابراین در دختران به برخی رفتارها پاداش داده  

ای دیگر یا پاداش نمی گیرند یا حتی تنبیه  می شیود) تقویت مثبت(، در حالی که رفتاره

می شیوند، در نتیجه، دختر درصیدد اسیت تا رفتارهای تقویت شیده را بیشیتر انجام دهد و 

رفتارها ی تقویت نشیییده را با فراوانی کمتری انجام دهد و یا به هیچ وجه به آن رفتارها  

 مبادرت نکند.
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از مفهوم تقویت اسییتفاده می کند  این نظریه به منظور تبیین شییکل گیری رفتار کودک  

یعنی از این انگیاره که پاداش ها و تنبییه ها به گونه ای متفیاوت به پسیییران و دختران به 

خاطر رفتارهای وابسییته به جنسیییت آنها داده می شییود. بدین ترتیب کودکان درصییدد  

انجام  هسیتند تا رفتارهای جنسییتی مناسیب را پاداش دریافت کرده اند با فراوانی بیشیتر  

دهند و رفتارهای جنسیتی نا مناسب را که تنبیه شده اند با فراوانی کمتری انجام دهند.  

در توضیییح بحث تقویت باید گفت، از نقطه نظر این دیدگاه نوزادان از هر دوجنسیییت به 

لحاظ زیسیت شیناختی و روان شیناختی به مادر وابسیته هسیتند. از آنجایی که مادر منبع  

ت. پیوند حضیور مادر به راحتی باعث می شیود که کودک برای حضیور توجه و مراقبت اسی 

مادر ارزش قائل می شیود و در غیاب او اضیطراب یا ناراحتی را تجربه می کند، پس چون 

حضیور مادر با لذت و عدم حضیور او با ناراحتی توام اسیت؛ مادر معنی مهمی برای نوزاد 

 ی شود.پیدا می کند و تقویت کننده موثر رفتار کودک م

امیا نظرییه ییادگیری اجتمیاعی همچنین بر اهمییت دو فرآینید دیگر تیاکیید دارد:  تقلیید و 

یادگیری  مشیاهده ایر. تقلید یعنی اینکه کودکان کاری می کنند که می بینند دیگران 

انجیام می دهنید. تقلیید کودک تیا حیدودی بیا نیروی مراجع قیدرت بر انگیختیه می شیییود؛  

از والیدین ییا بزرگسیییالان دیگر تقلیید می کنید این نظرییه بر حسیییب    بنیابراین او احتمیالاً

ییادگیری نقش جنسییییتی فرض می کنید کیه کودکیان تمیاییل دارنید از یکی از والیدین کیه  

همجنس خود آنهاسیت و از سیایر بزرگسیالان همجنس خود بیشیتر از بزرگسیالان جنس  

ای پیچیده نقش های  مخالف خود تقلید کنند. این سیییاز و کار تقلید اکتسیییاب جنبه ه

جنسییییتی را تبیین می کنید کیه احتمیالاً در معرض تقوییت کننیده هیا قرار نیداشیییتیه انید. 

وانگهی تقلید و تقویت می توانند کنش متقابل داشییته باشییند. برای مثال دختر ممکن  

اسیت رفتار مادر خود را تقلید کند و سینس به خاطر آن رفتار پاداش بگیرد، در اینجا باز 

 ند شکل گیری رفتارهای جنسیتی تحقق می یابد.هم فرای

یادگیری مشیاهده ای به موقعیت هایی اشیاره دارد که در آن کودکان از طریق مشیاهده   

رفتار دیگران یاد   می گیرند. ممکن است آنها آن کار را همان موقع انجام ندهند و شاید  

اطلاعات را تا ماه ها یا سییال های بعد مورد اسییتفاده قرار ندهند. پس بر اسییاس نظریه 

از و کار تقویت، تقلید و یادگیری مشییاهده ای اسییاس فرایند  یادگیری اجتماعی سییه سیی 

شییکل گیری جنسیییتی یعنی اکتسییاب رفتارهای وابسییته به جنسیییت را تشییکیل می  

 (1387)شیبلی هاید،  دهند
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 نظریه نقش -

بیه منظور فهم نظرییه نقش، در ابتیدا بیایید مفهوم پیایگیاه را روشییین کرد چرا کیه نقش بیه 

 ارتباط با پایگاه می توان برای آن موجودیت قائل شد.  خودی خود وجود ندارد بلکه در

پایگاه، موقعیتی اسیییت در الگویی ویژه و موقعیت هر شیییخص را در رابطه با کل جامعه  

نشیییان می دهد. موقعیت شیییناخته شیییده ای که فرد آن را اشیییغال کرده، پایگاه افراد  

جموعه مناسیبات  مواردی مانند محل کار، شیهروندی اجتماعی، م (1384،عضیدانلو)اسیت

 اعتقادی و موقعیت خانوادگی

پیایگیاه، جیدای از فردی کیه آن را اشیییغیال می کنید، مجموعیه ای از حقوق و تکیالیف   

پایگاه و نقش دو مفهوم به هم پیوسیته اند، بدبن معنی که  ( 1383) بار،  مشیخص اسیت

موعه  پایگاه، موضعی است که فرد در سلسله مراتب اجتماعی اشغال می کند و نقش، مج

امتیازات و تکالیف نهفته در پایگاه محسیوب   می گردد که جامعه و دارنده پایگاه متقابلاً  

 از یکدیگر انتظار دارند.

عبارت مجموعه نقشیییی، به کلیه روابط نقش یک شیییخص که با دیگران به دلیل پایگاه  

اجتماعی خاص خود برقرار می کند، گفته می شییود. اعضییای یک نظام اجتماعی معین  

ممکن است به کسانی که نقش های مقرر را خوب اجرا می کنند، پاداش بدهند و آنهایی  

را کیه بیه این هنجیارهیا پیاسیییخ منفی می دهنید، تنبییه نمیاینید می توان گفیت   نقش  

انتظارات غالب در یک جامعه درباره   فعالیت ها و رفتارهایی   "جنسیتیر عبارت است از  

  (Kammeyer,1990)    "نمی تواننید در آنهیا درگیر شیییونیدکیه مردان و زنیان می تواننید ییا  

بنابراین، وقتی از مفهوم نقش جنسییتی سیخن می گوییم، علاوه بر اختصیاص وظایف و 

کارهای خانگی یا اجتماعی جداگانه به هر یک از دو جنس، انتظار ویژگی های شخصیتی  

 و رفتاری متفاوت از هر یک از دو جنس نیز مدنظر است.

ب نقش های جنسیییتی آن دسییته از تجربیات مشییترکی هسییتند که افراد بر بدین ترتی

مبنیای مونث یا مذکر بودنشیییان به دسیییت آورده و بر مبنیای آن عمیل می کننید. بر این 

اسیاس اعضیای جامعه توقعات و انتظاراتی راجع به رفتارهای مناسیب برای یک فرد دارند  

 .مقولات مرد یا زن شکل گرفته اند که این انتظارات بر پایه تعلق افراد به یکی از

اسیاسیی ترین ایده در نظریه نقش اجتماعی این اسیت که؛ تفاوت های نگرشیی و رفتاری  

مردان و زنان، ناشییی از. نقش های متفاوتی اسییت که آن ها در جامعه دارند، زیرا نقش  
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های اجتماعی نگرش ها و رفتارهای خاصییی را ایجاب یا نفی می کنند. به عبارت دیگر، 

 شکل دهنده باورها، نگرش ها و رفتارهای اوست.موقعیت فرد در ساختار اجتماعی  

 

 چگونگی شکل گیری کلیشه های جنسیتی بر اساس نظریات مطرح شده

حال بر اسییاس نظریات مطرح شییده می توان به این سییوال تحقیق که  کلیشییه های  

 جنسیتی چگونه شکل می گیرند؟ر پاسخ داد.

انی که یک فرد به دنیا می  کلیشییه های جنسیییتی در فرایندی طولانی و مسییتمر، از زم

آید، شیروع به شیکل گیری در ذهن فرد می کند. اینکه محتوای کلیشیه های جنسییتی از  

کجا نشییات می گیرد، به سییاخت ذهنی افراد بر می گردد. از این سییاخت ذهنی تحت 

عنوان  طرحوارهر یاد می شیود. طرحواره، چارچوب شیناختی عامی اسیت که فرد درباره  

دارد. طرحواره هیای مختلفی در ییک جیامعیه وجود دارد امیا آنچیه کیه  ییک موضیییوع خیاص  

منجر به شیکل گیری کلیشیه های جنسییتی می شیود، طرحواره جنسییتی اسیت. طرحواره 

جنسییتی مجموعه ای از تداعی های مرتبط با رفتارهای شیایسیته زنانه و مردانه، انتظارات  

. طرحواره جنسییتی نشیات گرفته  و تکالیف و نوع نگرش متفاوت نسیبت به زن و مرد اسیت

از فرهنگ جامعه ) ارزش ها، هنجارها، باورها، سینت ها، آموزه های دینی و غیره( اسیت. 

بنابراین محتوای طرحواره جنسییییتی جامعه، تعیین کننده کلیشیییه های جنسییییتی در  

 جامعه است.

ان کودکی  فرایند اکتسیاب کلیشیه های جنسییتی در افراد، نتیجه یادگیری تدریجی از دور

و بر اسیاس طرحواره جنسییتی جامعه اسیت. به عبارت دیگر، کلیشیه های جنسییتی در  

فرایند جامعه پذیری در ذهن افراد نهادینه می شیییود و این فرآیند به کمک نهادهایی از  

قبیل: خانواده، مدرسیه، گروه همسیالان و رسیانه های همگانی انجام می پذیرد. فرد در هر 

شیدید یکی از این نهادها قرار می گیرد. برای مثال در دوران پیش از    دوره ای تحت تاثیر

دبسیییتان، خانواده )روابط والدین و فرزندان، برخورد والدین با کودکانشیییان در شیییرایط 

مختلف( دارای اهمیت اسیاسیی در جامعه پذیری جنسییتی افراد دارد. در سینین تحصییلی،  

دختران و پسیییران و محتوای کتیاب هیای    رفتیارهیای معلمیان، برخورد متفیاوت معلمیان بیا

درسییی بر نگرش افراد به کلیشییه های جنسیییتی تاثیر زیادی می گذارد. اهمیت و نقش  

رسیانه های گروهی نیز در انتقال محتوای طرحواره جنسییتی  بر کسیی پوشییده نیسیت؛ به 

طوری که بر اسییاس تحقیقات انجام شییده رسییانه های گروهی به طرق مختلف، الگوهای 
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البی زن و مرد را به کودکان و نوجوانان آموزش می دهند. اهمیت نقش گروه همسیالان  ق 

نیز تا آنجاسیت که حتی اگر والدین هیچ گونه جهت گیری جنسییتی، نسیبت به پرورش و 

تربیت فرزندان دختر و پسیر خود نداشیته باشیند، گروه همسیالان کلیشیه ها و نقش های  

 جنسیتی را کاملاً تشویق می کنند.

در فراینید جیامعیه پیذیری، بخشیییی از ارزش هیا، هنجیارهیا و آموزه هیا از طریق ییادگیری  

اجتماعی در افراد نهادینه می شییود. یادگیری اجتماعی شییامل سییازو کارهایی اسییت که  

شیکل گیری کلیشیه های جنسییتی را تبیین می کند. این سیازو کارها عبارتند از: تقویت،  

 تقلید و یادگیری مشاهده ای.

تی پیاداش هیا و تنبییه هیا بیه گونیه ای متفیاوت بیه پسیییران و دختران بیه خیاطر رفتیارهیای  وق 

وابسیته به جنسییت آنها داده می شیود، کودکان درصیدد بر می آیند تا رفتارهای جنسییتی  

مناسییب را که در جامعه پاداش دریافت می کنند، انجام دهند و از رفتارهای جنسیییتی  

ری کنند. این سیازو کار تقویت نام دارد. تقلید نیز از دیگر نامناسیب که تنبیه شیده اند، دو

سیازوکارهای فرایند جامعه پذیری اسیت که به خصیوص در مورد کودکان صیدق  می کند.  

تقلیید کودک تیا حیدی بیا نیروی مراجع قیدرت برانگیختیه می شیییود، بنیابراین کودکیان از  

نیز سیازو کار دیگری اسیت که  والدین و بزرگسیالان تقلید می کنند. یادگیری مشیاهده ای 

 در آن کودکان از طریق مشاهده رفتار دیگران، یاد می گیرند.

بر اسییاس آنچه گفته شیید، به وجود آمدن کلیشییه ها بر اسییاس محتوای طرحواره های  

جنسیییتی و در یک فرایند طولانی از بدو تولد و از طرف نهاد های گوناگون صییورت می  

هیا وجود دارد. بیدین معنی کیه همیه بیه ییک میزان این   گیرد. در این مییان برخی تفیاوت

کلیشیه ها را نمی پذیرند. در واقع در زمینه باورهای کلیشیه ای افراد و شیدت آنها تفاوت  

های فردی بسیاری وجود دارد. بنابراین بر اساس گفته های فوق می توان چگونگی شکل  

 د:گیری کلیشه های جنسیتی را در قالب یک مدل کلی نشان دا
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 (: مدل فرایند شکل گیری کلیشه های جنسیتی 1شکل) 

 

 نتیجه گیری

با بررسییی تحقیقات انجام شییده در داخل و خارج از کشییور در رابطه با کلیشییه های  

جنسیییتی و مقولات متعددی از جمله کلیشییه های جنسیییتی در برنامه های تلویزیونی، 

کلیشییه های جنسیییتی در کتاب های درسییی و کتاب های کودکان و ... کلیشییه های  

رار گرفت و با مطالعه نظریات موجود در  مربوط به زنان و مردان مورد بررسیی و مقایسیه ق 

ارتبیاط بیا کلیشیییه هیای جنسییییتی ) نظرییه هیایی میاننید: طرحواره جنسییییتی، ییادگیری  

اجتماعی، جامعه پذیری جنسیییت و نظریه نقش( مدلی در زمینه چگونگی شییکل گیری  

 کلیشه های جنسیتی ارائه گردید.
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یت فرهنگی جامعه ای اسیت که  بر اسیاس مدل ارائه شیده سیاختار ذهنی ما ناشیی از وضیع

در آن متولید  می شیییویم و این سیییاخیت ذهنی کیه تحیت عنوان طرحواره هیا در نظرییه 

طرحواره جنسیتی مطرح شده، متاثر از فرهنگ جامعه )ارزش ها، هنجارها، باورها، سنت  

و اعتقادات دینی( می باشیید و فرد این طرحواره ها را که مجموعه ای سییازمان یافته از 

جنسیییتی اسییت به صییورت تدریجی و طی فرآیند جامعه پذیری از دوران کودکی  دانش  

یاد می گیرد.بر اسییاس نظریه جامعه پذیری جنسیییت، موقعیت جنسییی فرد )زن یا مرد 

بودن( از بیدو تولید موجیب می شیییود کیه افراد مجموعیه متفیاوتی از ویژگی هیا و رفتیارهیای  

یند جامعه پذیری و بر اسیییاس محتوای شیییایسیییته زنانه و مردانه را از کودکی و در فرآ

فرهنگی و اجتمیاعی جیامعیه و از طریق نهیادهیای گونیاگون ) خیانواده، میدرسیییه، گروه 

همسالان و رسانه های جمعی( یاد می گیرند. از میان این نهادها، خانواده نقش مهمتری  

شییامل:    دارد چرا که افراد در درون خانواده و از طریق سییاز و کارهای یادگیری اجتماعی

تقویت، تقلید و یادگیری مشیاهده ای ویژگی های متناسیب با جنسییت خود را از دیگران 

مهم، به ویژه والدین و سیایر اعضیای خانواده یاد گرفته و در ذهنشیان نهادینه می شیود و 

 به هنگام ایفای نقش هایشان به آنها عمل می نمایند.

آیند اجتماعی شیدن، ذهنیت های ما را در  بنابراین عوامل تایید شیده از بدو تولد و در فر

مورد مسیائل مختلف و از جمله زنان و مردان و به طور خاص تر کلیشیه های جنسییتی  

می سیازند. فرایند اجتماعی شیدن به دلیل شیروع از بدو تولد هر فردی، مقدم بر وضیعیت  

می کند.    داپیتاهل و پایگاه اجتماعی و اقتصیادی اسیت که در دوره معینی به آنها دسیت  

پس می توان نتیجه گرفت فرآیند اجتماعی شییدن بیشییترین تاثیر را در شییکل گیری  

 کلیشه های جنسیتی و میزان پذیرش آن در فرد دارد.

 

 پیشنهادات

به مقوله جنسیت باید بر اساس نگرشی نو نگریسته شود و شیوه تفکر ما در باره جنسیت  

جامعه به واسیطه جنسییت زنانه یا مردانه دچار  شیالوده شیکنی شیود به طوری افراد در  

 محدویت های بیهوده نشوند.

جنسیییت زنان وجه کانونی هویت آنان نیسییت، بلکه رفتار، کردار، نگرش و شیییوه تفکر   

آنان اسییت که در اعصییار و برهه های گوناگون هویت سییاز اسییت. بنابراین بهتر اسییت با 
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زمینیه سیییازی هیای فرهنگی و اجتمیاعی در محیط هیای اجتمیاعی از قبییل خیانواده و 

 انه و زنانه تاکید گردد.مدرسه بر ارتباط متقابل بین جنسیت مرد
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